
2023-1
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КАЧЕСТВО СОЛГАР

75 лет внимания к 
деталям позволяет 
компании Солгар 
создавать продукты 
высокого качества. Вся 
продукция производится 
на одном единственном 
заводе в США, городе 
Лиония, штате Нью 

Джерси, где и происходит проверка поступающего сырья, 
создается и совершенствуется каждый продукт.  На 
сегодняшний день ассортимент Солгар насчитывает более 
600 наименований различных витаминов, минералов, 
лекарственных растений и комплексных продуктов. 

Инновационные формулы, 
разработанные в лабораториях Солгар 
являются результатом научных 
исследований ученых со всего мира.
Продукция компании Солгар 
представлена более чем в 65 странах 
мира, в частности, в США, 
Великобритании, Италии, Испании, 
Франции, Голландии, Израиле, 
Латиноамериканских странах, Новой 
Зеландии, России, станах СНГ и многих 
других.

Продукция Солгар 
производится 
исключительно из 
натуральных ингредиентов 
без добавления 
искусственных красителей, 
ароматизаторов и 
консервантов. Солгар 
поддерживает здоровье 
своих потребителей 
широким ассортиментом 
высококачественной 
продукции.

75 лет качества для вашего 
здоровья.



СОЛГАР САПАСЫ

Бөлшектерге 75 жыл назар 
аудару Солгар 
компаниясына жоғары 
сапалы өнімдер жасауға 
мүмкіндік береді.  Барлық 
өнімдер АҚШ-тағы, Лиония 
қаласындағы, Нью-Джерси 
штатындағы бір зауытта 
шығарылады, онда сырттан 

келетін шикізат тексеріліп, әр өнім жасалып, жетілдіріледі. 
Бүгінгі таңда Солгар ассортиментінде 600-ден астам түрлі 
дәрумендер, минералдар, дәрілік өсімдіктер және кешендік 
өнімдер бар.

Солгар зертханаларында жасалған 
инновациялық формулалар бүкіл әлемдегі 
ғылыми зерттеулердің нәтижесі болып 
табылады.
Солгар компаниясының өнімдері әлемнің 
65-тен астам елінде, атап айтқанда, АҚШ, 
Ұлыбритания, Италия, Испания, Франция, 
Голландия, Израиль, Латын Америкасы 
елдері, Жаңа Зеландия, Ресей, ТМД 
елдері және т.б. ұсынылған.

Солгар өнімдері жасанды 
бояғыштарды, хош 
иістендіргіштерді және 
консерванттарды қоспай, тек 
қана табиғи 
ингредиенттерден жасалады. 
Солгар өз тұтынушыларының 
денсаулығын жоғары сапалы 
өнімдердің кең 
ассортиментімен қолдайды
Сіздің денсаулығыңыз үшін 
75 жыл сапа



КАЧЕСТВО СОЛГАР
СОЛГАР САПАСЫ

Вся продукция Солгар разрабатывается в собственной
научно-исследовательской лаборатории на основе
последних научных достижений и производится в США
в соответствии с международным стандартом GMP.
Для упаковки своей продукции компания Солгар использует  

флаконы из затемненного стекла, 
поскольку именно стекло наилучшим 
образом защищает питательные 
вещества от воздействия влажности, 
света и колебаний температуры.

Выбирая продукцию Солгар, Вы 
всегда можете быть уверены в том, 
что выбираете продукцию, 
отвечающую самым высоким 
мировым стандартам качества.

Солгардың барлық өнімдері соңғы ғылыми жетістіктер негізінде 
жеке ғылыми-зерттеу зертханасында әзірленеді және GMP 
халықаралық стандартына сәйкес АҚШ-та өндіріледі

Өз өнімдерін қаптау үшін Солгар компаниясы күңгірт шыныдан 
жасалған құтыларды пайдаланады себебі, шыны қоректік 
заттарды ылғалдылықтың, жарықтың және температураның 
ауытқу әсерінен жақсы қорғайды. 

Солгар өнімдерін таңдай отырып, сіз әрқашан ең жоғары 
әлемдік сапа стандарттарына сай келетін өнімді 
таңдайтындығыңызға сенімді бола аласыз.
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Бета-глюкандар ........................................................................................................................................21
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В-Кешені...................................................................................................................................................... 23
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Глюкоза модуляторлары ........................................................................................................................63
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Готу Кола сығындысы .............................................................................................................................107
D3 дәрумені 600 МЕ.............................................................................................................................. 24
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Е дәрумені 100 МЕ.................................................................................................................................. 25
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К2 дәрумені 100 мкг ...............................................................................................................................28
Кальций 600 .............................................................................................................................................40
Кальций-Магний-Мырыш ...................................................................................................................... 42
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Магний цитраты .....................................................................................................................................104
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Меди хелаты .............................................................................................................................................98
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L-аргинин – условно-незаменимая аминокислота, 
которая принимает участие в различных 
физиологических процессах.
В результате метаболизма из L-аргинина в нашем 
организме образуется оксид азота, открытие 
полезных свойств которого было удостоено в 1998 
году Нобелевской премии по медицине. Являясь 
предшественником оксида азота, прием 
L-аргинина приводит к расширению сосудов, 
способствуя поддержанию тонуса сосудистой 
стенки, и поэтому применяется в комплексной 
терапии сердечно-сосудистых заболеваний, в 
частности гипертонической болезни.
В производстве своей продукции компания Солгар 
использует только биоактивную свободную форму 

(изомер) L-аргинина.
Рекомендации по применению: взрослым по 3 капсулы в день во время еды.
Форма выпуска: 50 капсул
L-аргинин - әртүрлі физиологиялық процестерге қатысатын шартты маңызды 
амин қышқылы. Метаболизм нәтижесінде біздің ағзамызда L-аргининнен азот 
оксиді түзіледі, оның пайдалы қасиеттері 1998 жылы медицина саласындағы 
Нобель сыйлығына ие болды. Азот оксидінің ізашары бола отырып, 
L-аргининді қабылдау тамырлардың кеңеюіне әкеледі, тамыр қабырғасының 
тонусын сақтауға көмектеседі, сондықтан жүрек-тамыр ауруларын, атап 
айтқанда гипертонияны кешенді емдеуде қолданылады. Өз өнімдерін өндіруде 
Солгар компаниясы L-аргининнің биобелсенді еркін формасын (изомер) ғана 
пайдаланады.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 3 
капсуладан.
Шығару нысаны: 50 капсула

L-ARGININE 500 mg
L-Аргинин 500 мг
L-Аргинин 500 мг
Аминокислота в оптимальной дозировке
Оңтайлы дозадағы амин қышқылы
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L-аргинин – условно-незаменимая аминокислота, 
которая принимает участие в различных 
физиологических процессах.
В результате метаболизма из L-аргинина в 
организме человека образуется оксид азота, 
открытие полезных свойств которого было 
удостоено в 1998 году Нобелевской премии по 
медицине. Недостаточная продукция оксида азота 
приводит к развитию эндотелиальной дисфункции. 
За счет расширения стенок сосудов L-аргинин 
способствует улучшению притока крови к половым 
органам, что способствует повышению потенции и 
репродуктивной функции у мужчин, в частности. 
Способствует повышению сексуального влечения 
(либидо), как у мужчин, так и у женщин. На 

дополнительный прием L-аргинина следует обратить внимание и 
спортсменам. L-аргинин участвует в формировании мышечной ткани и 
улучшает питание мышц. 
В производстве своей продукции компания Солгар использует только 
биоактивную свободную форму (изомер) L-аргинина.
Рекомендации по применению: взрослым по 3 таблетки в день во время 
еды.
Форма выпуска: 90 таблеток
L-аргинин - әртүрлі физиологиялық процестерге қатысатын шартты маңызды 
амин қышқылы. Метаболизм нәтижесінде біздің ағзамызда L-аргининнен азот 
оксиді түзіледі, оның пайдалы қасиеттері 1998 жылы медицина саласындағы 
Нобель сыйлығына ие болды.Азот оксиді қан ағымына және қан тамырларының 
жұмысына әсер ететін негізгі зат болып табылады. Қан тамырлары 
қабырғаларының кеңеюінің арқасында L-аргинин жыныс мүшелеріне баратын 
қан ағынын жақсартуға көмектеседі, бұл ерлердегі потенциал мен 
репродуктивті функцияның жоғарылауына ықпал етеді. Ерлерде де, әйелдерде 
де жыныстық құштарлықтың (либидо) жоғарылауына ықпал етеді. Спортшылар 
L-аргининді қосымша қабылдауға назар аударған жөн. L-аргинин бұлшықет 
тінінің қалыптасуына қатысады және бұлшықеттің коректенуін жақсартады. Өз 
өнімдерін өндіруде Солгар компаниясы L-Аргининнің биоактивті еркін 
формасын (изомер) ғана пайдаланады.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 3 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 90 таблетка

L-ARGININE 1000 mg
L-Аргинин 1000 мг
L-Аргинин 1000 мг
Аминокислота в оптимальной дозировке
Оңтайлы дозадағы амин қышқылы
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L-глутамин - условно-незаменимая и наиболее 
распространенная в организме человека 
аминокислота. Во время стресса или при 
чрезмерных нагрузках потребность в глутамине 
возрастает и количество глутамина, 
синтезируемое организмом, становится 
недостаточным. Глутамин обладает 
ноотропоподобным эффектом, а именно 
способствует улучшению памяти и концентрации 
внимания, его действие направлено на повышение 
умственной активности, поддержку здоровой 
работы мозга в период повышенных 
интеллектуальных и/или нервно- эмоциональных 
нагрузок. Быстроделящиеся клетки, в том числе 
клетки слизистой оболочки кишки, поджелудочной 
железы, легочных альвеол и клетки иммунной 

системы, используют глутамин для энергетических и пластических нужд. 
Глутамин может использоваться в комплексной терапии гастритов, 
геморроев, трещин заднего прохода, защите от язв желудка, вызванных 
введением НПВС (нестероидные противовоспалительные средства). 
Немаловажно, что дополнительный прием глутамина способствует снижению 
тяги к алкоголю. В производстве своей продукции компания Солгар 
использует только биоактивную свободную форму (изомер) L-глутамина.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке в день во время еды.
Форма выпуска: 60 таблеток
L-глутамин-шартты түрде алмастырылмайтын және адам ағзасында кең 
таралған амин қышқылы. Стресс кезінде немесе шамадан тыс жүктеме кезінде 
глутаминге қажеттілік артып, организм синтездейтін глутаминнің мөлшері 
жеткіліксіз болады. Глутамин ноотропиялық әсерге ие, атап айтқанда, есте 
сақтау қабілеті мен зейіннің жақсаруына ықпал етеді, оның әрекеті ақыл-ой 
белсенділігін арттыруға, зияткерлік және/немесе жүйке эмоционалды 
стресстері кезінде мидың сау жұмысын қолдауға бағытталған. Жылдам 
бөлінетін жасушалар, соның ішінде ішектің шырышты қабатының жасушалары, 
ұйқы безі, өкпе альвеолалары және иммундық жүйе жасушалары энергия мен 
пластикалық қажеттіліктер үшін глутаминді пайдаланады. Глутаминді гастрит, 
геморрой,тік ішек жарықтарын кешенді емдеуде, СҚҚД (стероид емес 
қабынуға қарсы дәрілер) енгізуден туындаған асқазан жарасынан қорғауда 
қолдануға болады. Глутаминді қосымша қабылдау алкогольге деген 
құштарлықты азайтуға көмектеседі. Өз өнімдерін өндіруде Солгар 
компаниясы L-глутаминнің биоактивті еркін формасын (изомер) ғана 
пайдаланады.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
таблетка.
Шығару түрі: 60 таблетка

L-GLUTAMINE 1000 mg 
Таблетки «L-Глутамин 1000 мг»
L-GLUTAMINE 1000 mg
Аминокислота в оптимальной дозировке
Оңтайлы дозадағы амин қышқылы
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Основная роль L-карнитина заключается в 
образовании энергии, необходимой для работы 
всего организма. Самостоятельно жирные кислоты 
не способны проникать внутрь митохондрий, 
поэтому эффективность энергетического обмена 
напрямую зависит от содержания в клетках 
L-карнитина. Поскольку L-карнитин принимает 
активное участие в энергетической поддержке 
организма, целесообразность применения 
особенно возрастает при повышенных 
эмоциональных,умственных и физических 
нагрузках, в период реабилитации после 
болезней. Особое внимание при приеме 
L-карнитина следует обратить людям, активно 
занимающимся спортом. L-карнитин способствует 

повышению физической выносливости, уменьшению боли в мышцах и 
ускоряет восстановление организма после тренировок. 
В производстве своей продукции компания Солгар использует только 
биоактивную свободную форму (изомер) L-карнитина.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке в день во время еды
Форма выпуска: 30 таблеток
L-карнитин ағзаны энергетикалық қолдауда белсенді қатысатындықтан, оны 
эмоционалды, ақыл-ой және физикалық жүктемелер көбейген кезде, 
аурулардан кейін қалыпқа келген кезде  қабылдау қажеттілігі артады. 
L-карнитин физикалық төзімділікті арттыруға, бұлшықет ауырсынуын азайтуға 
көмектеседі және жаттығудан кейін дененің қалпына келуін тездетеді. Солгар 
компаниясы өз өнімдерін өндіруде тек L-карнитиннің биоактивті еркін 
формасын (изомер) пайдаланады. L-карнитиннің негізгі рөлі бүкіл ағзаның 
жұмысы үшін қажетті энергияны қалыптастыру болып табылады. L-карнитин 
тасымалдаушы ретінде май қышқылдарын жасушалардың митохондриясына 
тасымалдайды, онда олар энергия пайда болғанда бөлінеді. Өздігінен май 
қышқылдары митохондрияға ене алмайды, сондықтан энергия алмасуының 
тиімділігі жасушалардағы L-карнитиннің болуына тікелей байланысты. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
таблеткадан
Шығарылу түрі: 30 таблетка

MAXI L-CARNITINE 500 mg
L-карнитин 500 мг
L-карнитин 500 мг
Аминокислота в оптимальной дозировке
Оңтайлы дозадағы амин қышқылы
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Основная роль L-карнитина заключается в 
образовании энергии, необходимой для работы 
всего организма. Поскольку L-карнитин принимает 
активное участие в энергетической поддержке 
организма, целесообразность применения 
особенно возрастает при повышенных 
эмоциональных, умственных
и физических нагрузках, в период реабилитации 
после болезней. 
Особое внимание при приеме L-карнитина 
следует обратить людям,  активно занимающимся 
спортом.
L-карнитин способствует повышению физической 
выносливости, уменьшению боли в мышцах и 
ускоряет восстановление организма после 

тренировок. В производстве своей продукции компания Солгар использует 
только биоактивную свободную форму (изомер) L-карнитина. 
Кроме того, состав Солгар «Жидкий L-карнитин 1500 мг» обогащен 
пантотеновой кислотой, которая выступая в роли кофермента А (коэнзим А), 
участвует в энергетическом метаболизме. Продукт обладает приятным 
лимонным вкусом и ароматом, а жидкая форма способствует лучшей 
усваиваемости.
Рекомендации по применению: взрослым по 1/2 столовой ложки в день во 
время еды.
Форма выпуска: жидкость 453 мл
L-карнитиннің негізгі рөлі бүкіл ағзаның жұмысы үшін қажетті энергияны 
қалыптастыру болып табылады. L-карнитин ағзаны энергетикалық қолдауда 
белсенді қатысатындықтан, оны эмоционалды, ақыл-ой және физикалық 
жүктемелер көбейген кезде, аурулардан кейін қалыпқа келген кезде  
қабылдау қажеттілігі артады. L-карнитинді қабылдаған кезде спортпен 
белсенді айналысатын адамдарға ерекше назар аудару керек. L-карнитин 
физикалық төзімділікті арттыруға, бұлшықет ауырсынуын азайтуға көмектеседі 
және жаттығудан кейін дененің қалпына келуін тездетеді. Солгар компаниясы 
өз өнімдерін өндіруде тек L-карнитиннің биоактивті еркін формасын (изомер) 
пайдаланады. 
Сонымен қатар, "Сұйық L-карнитин 1500 мг" Солгарының құрамы пантотен 
қышқылымен байытылған, ол А коферменті (коэнзим А) рөлін атқарып, 
энергетикалық метаболизмге қатысады. Өнім жағымды лимон дәмі мен хош 
иісіне ие, ал сұйық формасы жақсы сіңімділікке ықпал етеді.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1/2 ас 
қасық.
Шығарылу түрі: сұйық 453 мл

L-CARNITINE
Жидкий L-Карнитин 1500 мг
Сұйық L-Карнитин 1500 мг
Аминокислота в оптимальной дозировке
Оңтайлы дозадағы амин қышқылы
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L-лизин – это незаменимая аминокислота, которую 
человек должен непременно получать с пищей или 
в виде добавок.
 L-лизин принимает участие в синтезе 
коллагена,что способствует укреплению каркаса 
кожи, сохраняя ее тургор и предотвращая 
процессы преждевременного старения. L-лизин 
способствует заживлению ран, трещинок
в уголках губ. L-лизин проявляет активность, 
особенно в отношении вируса герпеса, блокируя 
его развитие. L-лизин выступает в качестве 
предшественника для других аминокислот, в том 
числе L-карнитина (необходимого для сжигания 
жиров с преобразованием в энергию), поэтому 
дополнительный прием актуален людям, которые 

занимаются спортом. В производстве своей продукции компания Солгар 
использует только биоактивную свободную форму (изомер) L-лизина.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке 2 раза в день во 
время еды
Форма выпуска: 50 таблеток
L-лизин- адам міндетті түрде тамақпен немесе қоспалар түрінде қабылдауы 
тиісті маңызды амин қышқылы. L-лизин коллаген синтезіне қатысады,бұл терінің 
қаңқасын нығайтуға, оның тығыздығын сақтауға және ерте қартаю 
процестерінің алдын алуға көмектеседі. L-лизин еріннің бұрыштарындағы 
жараларды, жарықтарды емдеуге ықпал етеді. L-лизин герпес вирусының 
пайда болуына белсенді түрде тежейді. L-лизин басқа амин қышқылдарының, 
соның ішінде L-карнитиннің (майларды энергияға айналдыру үшін қажет) 
ізашары ретінде әрекет етеді, сондықтан оны спортпен айналысатын 
адамдарға қосымша қабылдаған жөн. Солгар компаниясы өз өнімін өндіруде 
L-лизиннің биоактивті еркін формасын (изомер) ғана пайдаланады . 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 2 рет 1 
таблеткадан. 
Шығарылу түрі: 50 таблетка

L-LYSINE 1000 MG
L-Лизин 1000 мг
L-Лизин 1000 мг
Аминокислота в оптимальной дозировке
Оңтайлы дозадағы амин қышқылы
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ALOE VERA VEGETABLE CAPSULES
Алоэ Вера
Алоэ Вера
Высококонцентрированное растительное сырье
Жоғары концентрацияланған өсімдік шикізаты

Алоэ вера - растение, получившее широкую 
известность благодаря своим регенерирующим 
свойствам. Основным активным действующим 
веществом растения является алоин, 
регулирующий уровень пепсина и образование 
соляной кислоты, что способствует заживлению 
язв желудочно-кишечного тракта. Алоин 
способствует улучшению перистальтики 
кишечника и тем самым оказывает послабляющее 
действие. Для производства наиболее 
эффективной продукции растительной серии 
компания Солгар использует технологию 
вакуумной сушки. Это максимально щадящий 
процесс сохранения всех действующих веществ 
без термической обработки. Капсулы «Алоэ 

вера» производятся по уникальной технологии Full Potency, которая 
подразумевает использование в производстве всех частей растения, чтобы 
получить необходимую концентрацию алоина.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле 2 раза в день во 
время еды.
Форма выпуска: 100 капсул
Алое вера-қалпына келтіретін қасиеттеріне байланысты кең танымал өсімдік. 
Өсімдіктің негізгі белсенді заты пепсин деңгейін және тұз қышқылының түзілуін 
реттейтін алоин болып табылады, ол асқазан-ішек жолдары жараларын 
емдеуге ықпал етеді.
Алоин ішектің жиырылуын жақсартып, осылайша босаңсытуға көмектеседі. 
Өсімдіктер сериясының ең тиімді өнімдерін өндіру үшін Солгар компаниясы 
вакуумды кептіру технологиясын қолданады. Бұл барлық белсенді заттарды 
термиялық өңдеусіз сақтаудың ең жұмсақ процесі. "Алоэ вера" капсулалары 
Full Potency бірегей технологиясымен өндіріледі, ол алоиннің қажетті 
концентрациясын алу үшін өндірісте өсімдіктің барлық бөліктерін 
пайдалануды білдіреді.
Қолдану бойынша ұсыныстар: ересектерге тамақтану кезінде күніне 2 рет 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 100 капсула
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Одним из основных факторов старения нашего 
организма является негативное воздействие 
свободных радикалов и процессов гликации. Одним 
из проявлений данного процесса является старение 
кожи, потеря упругости и эластичности, за счет 
«склеивания» коллагеновых волокон. Альфа-липое-
вая кислота, являясь сильным антиоксидантом, 
способствует замедлению этих негативных 
процессов и насыщению организма энергией. 
Благодаря свойству детоксикации, альфа-липоевая 
кислота способствует выведению из организма 
тяжелых металлов, таких как свинец, ртуть и кадмий. 
Альфа-липоевая кислота полезна людям, прожива-
ющим в экологически неблагоприятных районах, 
работающих на вредном производстве, злоупотре-

бляющим курением и алкоголем. 
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 30 капсул
Біздің ағзамыздың қартаюының негізгі факторларының бірі еркін радикалдар 
мен гликация процестерінің теріс әсері. Бұл процестің көріністерінің 
бірі-коллаген талшықтарының "жабысуы" нәтижесінде терінің қартаюы, 
серпімділік пен икемділіктің жоғалуы. Альфа-жөке қышқылы мықты антиоксидант 
бола отырып, осы теріс процестерді бәсеңдетуге және денені энергиямен 
қанықтыруға көмектеседі. Уытсыздандыру қасиетінің арқасында альфа-жөке 
қышқылы организмнен қорғасын, сынап және кадмий сияқты ауыр металдар-
дың шығарылуына ықпал етеді. Альфа-жөке қышқылы экологиялық қолайсыз 
жерлерде тұратын, зиянды өндірісте жұмыс істейтін, темекі шегетін және 
ішімдікке салынатын адамдар үшін пайдалы. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 30 капсула

ALPHA LIPOIC ACID 60 mg
Альфа-липоевая кислота 60 мг
Альфа-жөке қышқылы 60 мг
Оптимальная дозировка в 1 капсуле
1 капсуладағы оңтайлы доза
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ADVANCED ANTIOXIDANT FORMULA 
Антиоксидантная формула
Антиоксидантты формула
Комплекс антиоксидантов в 1 капсуле
1 капсуладағы антиоксиданттар кешені

Загрязнения окружающей среды, выхлопные 
газы и многие другие неблагоприятные факторы 
приводят к образованию свободных радикалов, 
которые разрушают клетки нашего организма и 
провоцируют преждевременное старение. В 
связи с этим особенно важны для организма 
антиоксиданты, которые нейтрализуют 
свободные радикалы. Антиоксиданты способ-
ствуют сохранению молодости, а также 
защищают организм от негативных факторов 
окружающей среды. В состав уникального 
комплекса Солгар "Антиоксидантная формула" 
входят витамины, минералы, растительные 
экстракты и аминокислоты, обладающие 
сильными антиоксидантными свойствами:

• витамины (С, А, Е, В6, В2);
• минералы (медь, селен, цинк, марганец);
• растительные экстракты (гинкго билоба, спирулина, готу кола, 
молочный чертополох, смесь каротиноидов, экстракт зеленого чая, 
экстракт и порошок шиповника, красное вино и пикно генол);
• аминокислоты (L-цистеин, L-глютатион, таурин). 
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле 1 раз в день во 
время еды.
Форма выпуска: 30, 60 капсул
Қоршаған ортаның ластануы, пайдаланылған газдар және басқа да 
көптеген қолайсыз факторлар біздің ағзамыздың жасушаларын бұзатын 
және ерте қартаюды тудыратын еркін радикалдардың пайда болуына 
әкеледі. Осыған байланысты еркін радикалдарды бейтараптандыратын 
антиоксиданттар организм үшін өте маңызды. Антиоксиданттар жастықты 
сақтауға көмектеседі, сонымен қатар, ағзаны қоршаған ортаның теріс 
факторларынан қорғайды. "Антиоксиданттық формула" бірегей Солгар 
кешенінің құрамына мықты антиоксиданттық қасиеттері бар дәрумендер, 
минералдар, өсімдік сығындылары және амин қышқылдары кіреді:
дәрумендер (С, А, Е, Вб, В2);
минералдар (мыс, селен, мырыш, марганец);
өсімдік сығындылары (гинкго билоба, спирулина, готу кола, сүт түйетікені, 
каротиноидтар қоспасы, көк шай сығындысы, итмұрын сығындысы және 
ұнтағы, қызыл шарап және пикно генол);
амин қышқылдары (L-цистеин, L-глютатион, таурин). 
Қолдану бойынша ұсыныстар: ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 рет 
1 капсуладан.
Шығарылу түрі: 30, 60 капсула
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ADVANCED ACIDOPHILUS PLUS
Ацидофилус плюс
Ацидофилус плюс
Пробиотик, содержащий лакто- и бифидобактерии
Құрамында лакто - және бифидобактериялар бар пробиотик

«Ацидофилус плюс» компании Солгар представляет 
собой комплекс полезных микроорганизмов: 
лактобактерии ацидофилус и бифидобактерии 
лактис. При производстве «Ацидофилус плюс» 
используется особая технология двойного 
капсулирования, обеспечивающая высокую 
эффективность и стабильность пробиотика, так 
бактерии не разрушаются в желудке под 
воздействием соляной кислоты, что позволяет им в 
неизменном виде достигать кишечника.
Продукт «Ацидофилус плюс» не содержит молочные 
компоненты, поэтому его можно принимать людям с 

непереносимостью лактозы. Новые инновационные флаконы, разработанные 
специально для упаковки пробиотиков, содержат внутренний слой лиофилизата 
(осушителя), который не пропускает влагу и тем самым обеспечивает 
максимальную защиту пробиотиков, чувствительных к изменению уровня 
влажности. Пробиотик «Ацидофилус плюс» не требует хранения в холодильнике, 
поскольку бактерии лиофилизированны, поэтому его удобно брать с собой.
Разрешен беременным и кормящим женщинам по рекомендации и под 
наблюдением врача.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 60 капсул
Солгар компаниясының "Ацидофилус плюс" пайдалы микроорганизмдердің 
кешені болып табылады: ацидофилус лактобактериялары және лактис 
бифидобактериялары.  «Ацидофилус плюс» өндірісінде пробиотиктің жоғары 
тиімділігі мен тұрақтылығын қамтамасыз ететін қос капсулалаудың арнайы 
технологиясы қолданылады, сондықтан, бактериялар тұз қышқылының әсерінен 
асқазанда жойылмайды, бұл олардың ішекке өзгеріссіз жетуіне мүмкіндік береді. 
«Ацидофилус плюс» өнімінің құрамында сүт компоненттері жоқ, сондықтан оны 
лактозаға төзбеушілігі бар адамдар қабылдай алады. Пробиотиктерді қаптау 
үшін арнайы жасалған жаңа инновациялық құтылардың құрамында ылғалдың 
өтуіне жол бермейтін және сол арқылы ылғалдылық деңгейінің өзгеруіне сезімтал 
пробиотиктерді барынша қорғауды қамтамасыз ететін лиофилизаттың 
(кептіргіштің) ішкі қабаты бар. Бактериялар лиофилизацияланғандықтан 
"Ацидофилус плюс" пробиотигі тоңазытқышта сақтауды қажет етпейді, сондықтан 
олар өзіңізбен бірге алып жүруге ыңғайлы. 
Жүкті және бала емізетін әйелдерге дәрігердің ұсынысы бойынша және 
бақылауымен қабылдауға рұқсат етіледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 капсула.
Шығарылу түрі: 60 капсула
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Белковая сыворотка Вэй то гоу – является источником 
незаменимых аминокислот в L-форме – 
высокобиодоступной форме для комфортного 
усвоения. Лейцин, валин и изолейцин – необходимы 
организму для восполнения потерь энергии, расщепляя 
не свой внутренний белок, а запасы подкожного жира. 
Триптофан и тирозин способствуют подавлению чувства 
голода, регулируя уровень инсулина в крови. Также 
триптофан обладает некоторым успокаивающим 
действием, что способствует снижению уровня стресса. 
Grass Fed Whey to Go – белковая сыворотка, 
содержащая 20 граммов белка в одной мерной 
ложке, полученного из молока коров травяного 
откорма с пастбищ в Новой Зеландии. Белковую 
сыворотку Вэй ту гоу можно использовать для 
приготовления выпечки или белкового коктейля с 

целью повышения их питательной ценности и пользы, предварительно 
растворив в прохладной воде, молоке или соке.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 мерной ложке в день во время 
приема пищи, предварительно растворив в стакане (200 мл) воды, молока или сока.
Форма выпуска со вкусом ванили: банка массой 338 г, с мерной ложкой 26 г.
Форма выпуска со вкусом шоколада: банка массой 377 г, с мерной ложкой 29 г.
Форма выпуска без ароматизаторов: банка массой 377 г, с мерной ложкой 29 г.
Вэй то гоу ақуыз сарысуы - L формасындағы – ыңғайлы  сіңіру үшін жоғары 
биожетімді формасындағы  таптырмайтын аминқышқылдарының көзі  болып 
табылады. Лейцин, валин және изолейцин – ағзаға өзінің ішкі ақуызын емес, 
тері астындағы май қорын ыдырату арқылы энергия шығынын толтыру үшін 
қажет. Триптофан мен тирозин қандағы инсулин деңгейін реттеу арқылы аштық 
сезімін бәсеңдетуге көмектеседі. Сондай-ақ, триптофан кейбір 
тыныштандыратын әсерге ие, бұл күйзеліс деңгейін төмендетуге ықпалын 
тигізеді.
Grass Fed Whey to Go - құрамында 20 грамм сарысуы бар ақуыз шөппен 
қоректенетін сиыр сүтінен алынған 1 қасық ақуыз Жаңа Зеландиядағы 
жайылымнан бордақылау. Вэй то гоу ақуыз сарысуы пісіру немесе протеиндік 
коктейль үшін пайдалануға болады
олардың тағамдық құндылығы мен пайдасын арттыру мақсатында бұрын салқын 
суда, сүтте немесе шырында ерітіледі.
Қолдану бойынша кеңестер: ересектерге күніне бір рет алдын ала бір стакан 
(200 мл) суға, сүтке немесе шырынға ерітіп қойып 1 өлшегіш қасықтан 
тамақтанған кезде.
Шығару формасы,
Cарысуы ваниль дәмімен: банка салмағы 338 г, 26 г өлшегіш қасығы бар.
Cарысуы шоколад дәмімен: банка салмағы 377 г, 29 г өлшегіш қасығы бар.
Cарысуы хош иістендіргіштерсіз: банка салмағы 377 г, 29 г өлшегіш қасығы бар.

WHEY TO GO PROTEIN POWDER
Белковая сыворотка Вэй ту гоу
ваниль/ шоколад / без ароматизаторов
Вэй ту гоу ақуыз сарысуы
ваниль/ шоколад / хош иістендіргіштерсіз
Источник высококачественного белка с низким содержанием калорий
Калориясының мөлшері аз жоғары сапалы ақуыз көзі 
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Под воздействием ферментов бета-каротин в 
нашем организме превращается в витамин А, 
который оказывает благотворное влияние на 
зрение и на кожу. Признаками нехватки витамина 
А являются: ухудшение зрения при пониженной 
освещенности, сухость слизистой оболочки глаз, 
ощущение "песка" в глазах, покраснение век, 
слезящиеся глаза на холоде; сухость кожи, раннее 
появление морщин.
Потребность в дополнительном приеме 
бета-каротина повышается особенно летом, а 
также при посещении солярия. Для защиты от 
ультрафиолета следует начинать прием 
бета-каротина за несколько недель до начала 
загара.

 Продукт компании Солгар «Бета каротин из океанической водоросли D. 
Salina» представляет собой смесь каротиноидов, растворенных в оливковом 
масле для повышения усвояемости и эффективности бета-каротина. Для 
повышения антиоксидантной защиты кожи одновременно можно сочетать с 
продуктом Солгар «Эстер-С с витамином С 500 мг».
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 60 капсул
Ферменттердің әсерінен біздің ағзамыздағы бета-каротин А дәруменіне 
айналады, ол көру қабілеті мен теріге пайдалы әсер етеді. А дәрумені 
жетіспеушілігінің белгілері:әлсіз жарық кезінде көру қабілетінің нашарлауы, 
көздің шырышты қабығының құрғауы, көзде "құм" болуының сезімі, қабақтың 
қызаруы, суықта көздердің жасаурауы; құрғақ тері, әжімдердің ерте пайда 
болуы.
 Бета-каротинді қосымша қабылдау қажеттілігі әсіресе жазда, сондай-ақ 
солярийге барған кезде артады. Ультракүлгін сәулелерден қорғау үшін 
бета-каротинді кунде тотығуды бастамас бұрын бірнеше апта бұрын қабылдай 
бастау керек. 
Солгар компаниясының "Мұхит балдырынан алынған Бета каротин D. Salina" 
өнімі бета-каротиннің сіңімділігі мен тиімділігін арттыру үшін зәйтүн майында 
ерітілген каротиноидтардың қоспасы болып табылады. Терінің 
антиоксиданттық қорғанысын арттыру үшін Солгар "С дәрумені бар Эстер-С 
500 мг"өнімімен бір мезгілде қабылдауға болады.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан. 
Шығарылу түрі: 60 капсула

NATURAL SOURCE OCEANIC BETA-CAROTIN 
D. SALINA
Бета каротин из океанической водоросли D. Salina
Мұхит балдырынан алынған Бета каротин D. Salina
Предшественник витамина А
А дәруменінің ізашары
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Бета-глюканы способствуют активации особых 
иммунных клеток, которые способны находить и 
устранять чужеродные или вредные для 
организма частицы (бактерии, вирусы). Еще одно 
важное свойство бета-глюканов заключается в 
том, что они способствуют процессу созревания 
клеток иммунной системы и продлевают их 
жизненный срок. Таким образом, бета-глюканы 
проявляют иммуномодуляторный эффект. 
Бета-глюканы особенно важно принимать людям 
с ослабленным иммунитетом; часто страдающим 
гриппом и ОРВИ; тем, кто уже вынужден 
принимать противовирусные препараты. 
Компания Солгар представляет «Бета-глюканы» в 
оптимальной суточной концентрации 
полисахаридов для организма человека. 

Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке 3 раза в день во 
время еды.
Форма выпуска: 60 таблеток
Бета-глюкандар бөгде немесе ағзаға зиянды бөлшектерді (бактериялар, 
вирустар) табуға және жоюға қабілетті арнайы иммундық жасушалардың 
белсендірілуіне ықпал етеді. Бета-глюкандардың тағы бір маңызды қасиеті - 
иммундық жүйенің жасушаларының жетілуіне ықпал ету және олардың 
қызмет ету мерзімін ұзарту. Осылайша, бета-глюкандар 
иммуномодуляторлық әсер көрсетеді. Бета-глюкандар әсіресе иммунитеті 
төмен, тұмау мен ЖРВИ-мен жиі ауыратын, вирусқа қарсы препараттарды 
қабылдауға мәжбүр адамдар үшін өте маңызды. Солгар компаниясы адам 
ағзасы үшін полисахаридтердің оңтайлы тәуліктік концентрациясындағы 
"Бета-глюкандарды" ұсынады. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 3 рет 
1 таблеткадан.
Шығарылу түрі: 60 таблетка

BETA GLUCANS
Бета-глюканы
Бета-глюкандар
Иммуномодулятор
Иммуномодулятор
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Бромелайн обладает широким спектром действия 
и получил наибольшее признание как пищевари-
тельный фермент, способствующий эффективному 
расщеплению и усвоению пищи. Проведенные 
исследования показывают эффективность 
бромелайн в подавлении воспаления и заживле-
нии повреждений, в большей степени при 
краткосрочном воспалении, например, при 
спортивных травмах и напряжении мышц.
Также он эффективен при ушибах, гематомах и 
восстановительном периоде после пластических 
операций. Способствует снижению выраженности 
отечности. «Бромелайн» компании Солгар получен 
из высококачественного сырья и доступен в 
удобной капсульной форме.

Разрешен беременным и кормящим женщинам по рекомендации и под 
наблюдением врача.
Рекомендации по применению: взрослым по 2 капсулы в день во время еды.
Форма выпуска: 60 капсул
Бромелайн ауқымды әсерге ие және тағамның тиімді бөлінуіне және сіңуіне 
ықпал ететін ас қорыту ферменттері ретінде танымал болды. Зерттеулер 
бромелайнның қабынуды басудағы және зақымдануды емдеудегі тиімділігін 
көрсетеді, көбінесе қысқа мерзімді қабыну кезінде, мысалы, спорттық 
жарақаттар мен бұлшықеттерге күш түскенде пайдалы. Ол сондай-ақ көгеру, 
қанталау болғанда және пластикалық отадан кейін қалыпқа келу кезеңінде 
тиімді. Ісінудің басуға көмектеседі. Солгар компаниясының "Бромелайн" өнімі 
жоғары сапалы шикізаттан алынған және ыңғайлы капсула түрінде қол 
жетімді.
Жүкті және бала емізетін әйелдерге дәрігердің ұсынысы бойынша және 
бақылауымен қабылдауға рұқсат етіледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 2 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 60 капсула

BROMELAIN
Бромелайн
Бромелайн
Протеолитический фермент из ананаса
Ананастан жасалған протеолиттік фермент 
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B COMPLEX
В-Комплекс
В-Кешені
Комплекс витаминов группы В от В, до В,2 в 1 капсуле
1 капсуладағы В1-ден В12-ге дейінгі В тобы витаминдерінің кешені

Капсулы «В-Комплекс» рекомендуются в качестве 
дополнительного источника витаминов группы В. 
Только некоторые витамины группы В способны 
синтезироваться организмом и то малых количе-
ствах, недостаточных для поддержания нормальной 
жизнедеятельности, поэтому важно восполнять их 
баланс с рационом. Входящие в комплекс 
витамины оказывают благотворный эффект на 
энергетический обмен, нервную систему, 
обеспечивают поддержание работы иммунной 
системы. Витамины группы В необходимы для 
комплексной поддержки всего организма, 
осуществления всех обменных процессов, в том 
числе высвобождения энергии из пищевых веществ 
(нутриентов). В витаминах группы В нуждается 

центральная нервная система. Компания Солгар представляет «В-комплекс»- 
сбалансированный комплекс витаминов группы В в каждой капсуле.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 50 капсул
В дәрумендерінің қосымша көзі ретінде «В-Комплекс» капсулалары ұсыныла-
ды.Тек кейбір В дәрумендері организмде синтезделеді, содан кейін қалыпты 
өмірді сақтау үшін жеткіліксіз мөлшерде аз мөлшерде, сондықтан олардың 
балансын диетамен толықтыру маңызды. . Кешеннің құрамына кіретін 
витаминдер энергия алмасуына, жүйке жүйесіне жақсы әсер етеді және 
иммундық жүйенің сақталуын қамтамасыз етеді. В дәрумендері бүкіл ағзаны 
жан-жақты қамтамасыз ету, барлық метаболикалық процестерді жүзеге асыру, 
соның ішінде тағамдық заттардан (қоректік заттардан) энергияны шығару үшін 
қажет. В тобының витаминдері орталық жүйке жүйесіне қажет. Солгар әрбір 
капсуладағы В дәрумендерінің теңдестірілген кешенін В-Комплексін ұсынады.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 50 капсула
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Многие из нас думают, что прием витамина D 
имеет сезонность, однако это миф. Дефицит 
витамина D может быть вызван недостатком его 
поступления с пищей, плохим усвоением или 
метаболической потребностью в больших 
количествах. 
Важно помнить о приеме витамина К2 вместе с 
витамином D и кальцием. Витамин К2 регулирует 
процесс отложения кальция в артериях и сосудах, 
замедляет процесс кальцификации в хрящах. 
Витамин К2 способствует связыванию кальция и 
его транспортировке в костный матрикс.
 Витамин D является иммуномодулятором, 
способствуя укреплению иммунитета в любом 
возрасте.

Способствует поддержанию тонуса и хорошего настроения. 
Компания Солгар представляет «Витамин D» в оптимальной суточной 
профилактической дозе в 1 капсуле в виде наиболее биодоступной форме - 
холекальциферол.
Разрешен беременным и кормящим женщинам по рекомендации и под 
наблюдением врача.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 60 и 120 капсул
Біздің көпшілігіміз D дәруменін қабылдаудың маусымдылығы бар деп 
ойлаймыз, бірақ бұл миф. Д дәруменінің жетіспеушілігі оның тамақпен бірге 
жеткілікті мөлшерде түіспеуінен, нашар сіңуінен немесе көп мөлшерде 
метаболикалық қажеттіліктен туындауы мүмкін. D дәрумені және кальциймен 
бірге К дәруменін қабылдауды есте ұстаған жөн. К дәрумені, артериялар мен 
тамырлардағы кальцийдің шөгу процесін реттейді, шеміршектегі 
кальцификация процесін баяулатады. К дәрумені кальцийдің байланысуына 
және оны сүйек матриксына тасымалдауға ықпал етеді. D дәрумені 
иммуномодулятор болып, кез-келген жаста иммунитетті нығайтуға 
көмектеседі.Тонус пен жақсы көңіл-күйді сақтауға көмектеседі. 
Солгар компаниясы "D дәруменін" 1 капсуладағы оңтайлы тәуліктік алдын алу 
дозасында, ең биожетімді түрде - холекальциферол түрінде ұсынады.
Жүкті және бала емізетін әйелдерге дәрігердің ұсынысы бойынша және 
бақылауымен қабылдауға рұқсат етіледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 60 және 120 капсула

VITAMIN Dз 600 IU
Витамин Dз 600 ME
D3 дәрумені 600 МЕ
Оптимальная дозировка в 1 капсуле
1 капсуладағы оңтайлы доза
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Витамин Е относится к незаменимым витаминам, 
участвующим во многих процессах нашего 
организма.Прием витамина Е особенно важен для 
здоровья нервной, репродуктивной и иммунной 
систем.
Помимо этого, витамин Е благотворно влияет на 
состояние кожи, предотвращая ее 
преждевременное старение.
Натуральный витамин Е в больших количествах 
содержится в растительных маслах, злаковых 
культурах, а также в семенах и орехах.
 Для того, чтобы производить наиболее 
эффективную продукцию, компания Солгар 
представляет «Витамин Е 100 МЕ», который 
получен из натуральных источников, злаковых 

культур и содержит d-альфа токоферол, а также смесь изомеров токоферола 
(d-бета, d-дельта, d-гамма), что способствует усилению антиоксидантных 
свойств.
Дозировка 100 МЕ эквивалентна 67 мг.
Разрешен беременным и кормящим женщинам по рекомендации и под 
наблюдением врача.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день в день во 
время еды.
Форма выпуска: 50 капсул
Е дәрумені біздің ағзамыздың көптеген процестеріне қатысатын маңызды 
дәрумендерге жатады. Е дәруменін қабылдау жүйке, репродуктивті және 
иммундық жүйелер үшін өте маңызды. Сонымен қатар, Е дәрумені терінің 
күйіне пайдалы әсер етеді, оның ерте қартаюына жол бермейді. Табиғи Е 
дәрумені өсімдік майларында, дәнді дақылдарда, сондай-ақ тұқымдар мен 
жаңғақтарда көп мөлшерде кездеседі.  
Ең тиімді өнімді шығару үшін Солгар компаниясы табиғи көздерден, дәнді 
дақылдардан алынған және құрамында d-альфа токоферол, сондай-ақ 
антиоксиданттық қасиеттердің күшеюіне ықпал ететін токоферол 
изомерлерінің қоспасы (d-бета, d-дельта, d-гамма) бар "Е дәруменін 100 МЕ" 
ұсынады. 100 МЕ дозасы 67 мг-ға тең. 
Жүкті және бала емізетін әйелдерге дәрігердің ұсынысы бойынша және 
бақылауымен қабылдауға рұқсат етіледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 50 капсула

VITAMIN E 100 IU
Витамин Е 100 МЕ
Е дәрумені 100 МЕ
Оптимальная дозировка в 1 капсуле
1 капсуладағы оңтайлы доза
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Витамин Е принимает участие во многих процессах 
нашего организма и является сильнейшим 
антиоксидантом. Прием витамина Е особенно важен 
для нервной, репродуктивной и иммунной систем. 
Помимо этого, витамин Е благотворно влияет на 
состояние кожи, способствуя замедлению 
преждевременного старения. Витамин Е существует в 
нескольких формах: натуральный (d-альфа-токоферол) 
и синтетический (dl-альфа-токоферол). 
Компания Солгар представляет «Жидкий витамин Е», 
который является 100% натуральным, содержит d-альфа 
токоферол,а также смесь изомеров токоферола 
(d-бета, d-дельта,d –гамма), которые способствуют 
усилению антиоксидантных свойств витамина Е. 
Жидкая форма натурального витамина Е компании 

Солгар удобна для людей, которые испытывают трудности при глотании. 15 
капель витамина Е содержат 150 МЕ витамина Е.
Рекомендации по применению: взрослым по 15 капель (0,5 мл) 1 раз в день 
во время еды. Беременным и кормящим женщинам по 2 капли 1 раз в день во 
время еды.
Форма выпуска: жидкость 59 мл
Е дәрумені біздің ағзамыздағы көптеген процестерге қатысады және ең мықты 
антиоксидант болып табылады. Е дәруменін қабылдау әсіресе жүйке, 
репродуктивті және иммундық жүйелер үшін өте маңызды. Одан басқа, Е 
дәрумені терінің күйіне жағымды әсер етеді, ерте қартаюды бәсеңдетуге 
көмектеседі. Е дәрумені бірнеше формада болады: табиғи 
(d-альфа-токоферол) және синтетикалық (dl-альфа-токоферол). Солгар 
компаниясы 100% табиғи, құрамында  d-альфа токоферол, сондай-ақ,  Е 
дәруменінің антиоксиданттық қасиеттерін күшейтуге көмектесетін токоферол 
изомерлерінің қоспасы (d-бета, d-дельта,d-гамма) бар "Сұйық Е дәруменін" 
ұсынады. Солгар компаниясының табиғи Е дәруменінің сұйық формасы жұту 
қиыншылықтары бар адамдар үшін ыңғайлы. Е дәруменінің 15 тамшысында 150 
МЕ Е дәрумені бар.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 рет 
15 тамшыдан (0,5 мл). Жүкті және бала емізетін әйелдерге тамақтану кезінде 
күніне 1 рет 2 тамшыдан.
Шығарылу түрі: 59 мл сұйықтық

LIQUID VITAMIN E
Жидкий витамин Е
Сұйық Е дәрумені
Жидкая форма с удобной пипеткой-дозатором
Ыңғайлы тамшуыр-дозаторы бар сұйық форма
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Витамин К получил свое название от английского 
слова «koagulation», что означает свертывание. 
Это обусловлено тем, что основная функция 
витамина К в организме - участие в образовании 
белков, необходимых для обеспечения нормальной 
свертываемости крови (антигеморрагический 
фактор). Недостаточное содержание витамина К в 
организме может повышать риск развития 
кровотечений. Поэтому витамин К могут назначать 
к примеру, при подготовке к хирургическим 
операциям, при различных кровотечениях. Помимо 
процессов свертывания крови витамин К участвует 
в поддержании проницаемости и прочности 
сосудистой
стенки, способствует ускорению заживления ран. 

В организм витамин К поступает в основном с пищей. Богаты витамином К 
брюссельская и цветная капуста, листья шпината, плоды шиповника. 
Компания Солгар представляет «Витамин К1» в оптимальной суточной 
дозировке -
100 мкг фитоменадиона в 1 таблетке.
Рекомендации по применению: взрослым по 1-2 таблетки в день во время 
еды.
Форма выпуска: 100 таблеток
К дәрумені өз атауын ағылшынша "koagulation" сөзінен алады, бұл ұю дегенді 
білдіреді. Бұл ағзадағы К дәруменінің негізгі функциясы - қанның қалыпты ұюын 
қамтамасыз ету үшін қажетті ақуыздардың түзілуіне қатысумен байланысты 
(антигеморрагиялық фактор). Денедегі К дәруменінің жеткіліксіз мөлшері қан 
кету қаупін арттыруы мүмкін. Сондықтан К дәруменін, мысалы, хирургиялық 
операцияларға дайындық кезінде, әртүрлі қан кетулер кезінде тағайындауы 
мүмкін. Қанның ұю процестерінен басқа, К дәрумені тамыр қабырғасының 
өткізгіштігі мен беріктігін сақтауға қатысады, жараларды емдеуді тездетуге 
көмектеседі. К дәрумені ағзаға негізінен тамақпен бірге келеді. Брюссель мен 
түсті қырыққабат, шпинат жапырақтары, итмұрын жемістері К дәруменіне бай. 
Солгар компаниясы "K1 дәруменін" оңтайлы тәуліктік дозада, 1 таблеткада 
100 мкг фитоменадион ұсынады.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1-2 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 100 таблетка

VITAMIN К1 100 mcg
Витамин К1 (фитоменадион) 100 мкг
К1 дәрумені (фитоменадион) 100 мкг
Оптимальная дозировка в 1 таблетке
1 таблеткадағы оңтайлы доза
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Метаболическая роль витамина К2 заключается в 
модификации белков костной ткани и 
свертывающей системы крови. 
Важно помнить о приеме витамина К2 вместе с 
витамином D и кальцием. Витамин К2 способствует 
профилактике отложения кальция в артериях и 
сосудах, замедляет процесс кальцификации в 
хрящах. Витамин К2 способствует связыванию 
кальция и его транспортировке в костный матрикс.
Таким образом, Витамин К2 способствует: 
-снижению риска развития остеопороза, так как 
«направляет» кальций в костную ткань; быстрому 
заживлению ран
снижению риска развития сердечно-сосудистых 
заболеваний и предотвращения артериальной 

кальцификации образования миелиновой оболочки нервных волокон, 
обеспечивая нормальную работу мозга и нервной системы в целом. 
Компания Солгар представляет «Витамин К2» в оптимальной суточной дозе 
для устранения пищевого дефицита по одной капсуле в виде наиболее 
биодоступной формы - менахинон-7.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 50 капсул
К2 дәруменінің метаболикалық рөлі сүйек тінінің ақуыздарын және қанның ұю 
жүйесін өзгерту болып табылады. К2 дәруменін D дәруменімен және 
кальциймен бірге қабылдаған жөн. К2 дәрумені артериялар мен тамырларда 
кальцийдің шөгуінің алдын алуға көмектеседі және шеміршектегі 
кальцификация процесін баяулатады. К2 дәрумені кальцийдің 
байланыстырылуына және оны сүйек матриксына тасымалдауға ықпал етеді. 
Осылайша, К2 дәрумені келесіге ықпал етеді: 
кальцийді сүйек тініне "бағыттап", остеопороздың даму қаупін азайту;
жаралардың тез жазылуына;
жүрек-қан тамырлары ауруларының даму қаупін төмендету және артериялық 
кальцификацияның алдын алу;
ағзада кальцийдің тең таралуы. 
К2 дәрумені жүйке талшықтарының миелин қабығын қалыптастыру үшін қажетті 
сфинголипидтердің синтезіне қатысады, бұл ми мен жүйке жүйесінің қалыпты 
жұмысын қамтамасыз етеді. Солгар компаниясы "К2 дәруменін" ең биожетімді 
түрде - менахинон-7 түрінде бір капсуладан тамақ тапшылығын жою үшін 
оңтайлы тәуліктік дозада ұсынады. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 50 капсула

VITAMIN K2
Натуральный витамин К2 (менахинон 7) - 100 мкг
К2 табиғи дәрумені  (менахинон 7) - 100 мкг
Оптимальная дозировка в 1 капсуле
1 капсуладағы оңтайлы доза
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Витамин С проявляет антиоксидантное действие, 
тем самым способствует замедлению процессов 
старения организма. 
Витамин С имеет важное значение для здоровья 
кожи, костей, суставов, ведь он участвует в 
выработке коллагена, структурного белка 
соединительной ткани. Он участвует в 
метаболизме аминокислот, синтезе 
нейромедиаторов, способствует усвоению многих 
питательных веществ, таких как магний, кальций, 
фолиевая кислота и железо. 
 «Витамин С 500 мг» в капсулированной форме 
удобен в приеме и содержит оптимальную 
дозировку натурального витамина С в 
L-аскорбиновой кислоте для ежедневного приема. 

Для повышения защитных функций организма витамин С прекрасно будет 
сочетаться с такими продуктами, как «Пиколинат цинка», «Витамин D 600 МЕ». 
Для сохранения красоты, выработки коллагена и эластина витамин С 
сочетается с продуктом «L-Лизин 100 мг».
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 100 капсул
С дәрумені антиоксиданттық әсерге ие, осылайша дененің қартаю процесін 
бәсеңдетуге көмектеседі. С дәрумені терінің, сүйектердің, буындардың 
денсаулығы үшін өте маңызды, өйткені ол дәнекер тінінің құрылымдық 
ақуызы-коллаген өндірісіне қатысады. Ол амин қышқылдарының 
метаболизміне, нейромедиаторлардың синтезіне қатысады, магний, кальций, 
фолий қышқылы және темір сияқты көптеген қоректік заттардың сіңуіне ықпал 
етеді. 
Капсулаланған түрдегі "С дәрумені 500 мг" қабылдауға ыңғайлы және 
күнделікті қабылдау үшін L-аскорбин қышқылындағы табиғи С дәруменінің 
оңтайлы мөлшерін қамтиды. Ағзаның қорғаныс функцияларын арттыру үшін С 
дәрумені «Мырыш пиколинаты», «D дәрумені 600 МЕ» сияқты өнімдермен 
жақсы үйлеседі. Сұлулықты сақтау, коллаген мен эластин өндірісі үшін С 
дәрумені "L-Лизин 100 мг"өнімімен үйлеседі. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 100 капсула

VITAMIN C 500 MG VEGETABLE CAPSULE
Витамин С 500 мг
С дәрумені 500 мг
Источник витамина С 500 мг в 1 капсуле
1 капсуладағы С дәруменінің көзі 500 мг 

29



Помимо источника витамина С, шиповник является 
кладезью полезных натуральных 
биофлавоноидов.Биофлавоноиды - мощные 
антиоксиданты, которые содержатся в плодах, 
цветах и стеблях различных растений, особенно 
цитрусовых и розоцветных.
Витамин С способствует укреплению иммунной 
системы, снижению количества и 
продолжительности заболеваний.В комбинации с 
биофлавоноидами шиповника может быть полезен 
при аллергиях, способствуя детоксикации 
гистамина, вызывающим аллергию. Витамин С и 
биофлавоноиды дополнительно усиливают 
действие друг друга, способствуют укреплению 
капилляров, повышению синтеза коллагена. 

Поэтому дополнительный прием витамина С необходим тем, у кого 
кровоточат десны и легко образуются синяки.
Компания Солгар представляет таблетки «Витамин С и шиповник» в 
оптимальной суточной дозе витамина С - 500 мг в 1 таблетке.
Для повышения антиоксидантной защиты организма с «Витамином С и 
шиповником» прекрасно будет сочетаться такой продукт Солгар, как 
«Селен».
Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке в день во время еды.
Форма выпуска: 100 таблеток
Биофлавоноидтар-бұл әртүрлі өсімдіктердің жемістерінде, гүлдерінде және 
сабақтарында, әсіресе цитрус пен Раушан гүлдерінде кездесетін күшті 
антиоксиданттар.С дәрумені иммундық жүйені нығайтуға, аурулардың саны 
мен ұзақтығын азайтуға көмектеседі. Биофлавоноидтармен бірге итмұрын 
аллергия кезінде пайдалы болуы мүмкін, ол аллергия тудыратын гистаминді 
детоксикациялауға ықпал етеді . С дәрумені мен биофлавоноидтар бір-бірінің 
әсерін күшейтеді, капиллярларды нығайтуға, коллаген синтезін арттыруға 
ықпал етеді. Сондықтан С дәруменін қосымша қабылдау қызыл иектен қан 
кетіп, еті тез көгеретін адамдар үшін қажет.
Солгар компаниясы "С дәрумені және итмұрын" таблеткаларын С дәруменінің 
оңтайлы тәуліктік дозасында - 1 таблеткада 500 мг түрінде ұсынады.
Ағзаның антиоксиданттық қорғанысын арттыру үшін "Селен "сияқты Солгар 
өнімі "С дәрумені және итмұрын" өнімімен тамаша үйлеседі. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 100 таблетка

VITAMIN C 500 mg WITH ROSE HIPS
Витамин С 500 мг и Шиповник
С дәрумені 500 мг және итмұрын
Оптимальная дозировка в 1 таблетке
1 таблеткадағы оңтайлы доза
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Витамин С проявляет антиоксидантное действие, 
тем самым способствует замедлению процессов 
старения организма. Витамин С способствует 
укреплению иммунитета, повышению 
сопротивляемости организма к инфекционным 
агентам, участвует в синтезе коллагена. Коллаген 
необходим не только для красоты кожи: 
уменьшение количества коллагеновых волокон в 
сосудистой стенке ведет к повышенной 
проницаемости сосудов.
Компания Солгар представляет «Витамин С 500 мг 
с малиновым вкусом» в оптимальной суточной дозе 
витамина С 500 мг в 1 таблетке. В состав 
продукта «Витамин С 500 мг с малиновым вкусом» 
также входит экстракт плодов ацеролы 

(барбадосской вишни) и плоды шиповника в качестве дополнительного 
источника витамина С и биофлавоноидов, усиливающих его действие.
«Витамин С 500 мг с малиновым вкусом» в виде жевательных таблеток по 
достоинству оценят люди, испытывающие сложности при глотании таблеток, 
либо те, кто предпочитает прием витаминов в виде вкусных жевательных 
форм.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке в день во время еды.
Форма выпуска: 90 жевательных таблеток
С дәрумені антиоксиданттық әсерге ие, осылайша дененің қартаю процесін 
бәсеңдетуге көмектеседі. С дәрумені иммунитетті нығайтуға, ағзаның 
инфекциялық агенттерге төзімділігін арттыруға көмектеседі, коллаген синтезіне 
қатысады. Коллаген тек тері сұлулығын ғана қолдамайды: тамыр 
қабырғасындағы коллаген талшықтарының азаюы тамырлардың өткізгіштігінің 
жоғарылауына әкеледі. 
Солгар компаниясының "Таңқурай дәмі бар С дәрумені 500 мг" өнімінің 1 
таблеткасында 500 мг С дәруменінің оңтайлы тәуліктік дозасы бар. Сонымен 
қатар,  "Таңқурай дәмі бар С дәрумені 500 мг " өнімінің құрамына ацерола 
жемістерінің сығындысы (Барбадос шиесі) және итмұрын С дәрумені мен 
биофлавоноидтардың қосымша көзі ретінде кіреді және оның әсерін 
күшейтеді.  Шайнайтын таблеткалар түріндегі "Таңқурай дәмі бар 500 мг С 
дәрумені" таблеткаларды жұту кезінде қиындық көретін адамдар немесе 
дәрумендерді дәмді шайнауға болатын түрде қабылдауды жөн көретіндер 
бағалайды.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 90 шайнайтын таблетка

VITAMIN C 500 MG CHEWABLE TABLETS CRAN RASPBERRY
Витамин С 500 мг с малиновым вкусом
Таңқурай дәмі бар С дәрумені 500 мг
Жевательная форма витамина С
С дәруменінің шайнайтын түрі
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EXTRA STRENGHT GLUCOSAMINE 
CHONDROITIN COMPLEX TABLETS
Глюкозамин-Хондроитин плюс
Глюкозамин-Хондроитин плюс
Оптимальное соотношение хондропротекторов
Хондропротекторлардың оңтайлы қатынасы

Глюкозамин формирует суставные поверхности, 
сухожилия, связки, синовиальную жидкость, 
костную ткань. Особенностью хондроитина 
является его способность замедлять дегенерацию 
хрящевой ткани, способствует повышению 
прочности соединительной ткани, и в той или иной 
степени представляет основу для формирования 
коллагена. Хондроитин обладает способностью 
угнетать действие специфических ферментов, 
разрушающих соединительную ткань. Компания 
Солгар разработала формулу «Глюкозамин-Хон-
дроитин плюс», в которой оптимальное соотноше-
ние хондропротекторов дополнено включением 
витамина С и марганца, что способствует 
предотвращению дискомфорта в суставах, защите 

связок и сухожилий.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке 2 раза в день во 
время еды.
Форма выпуска: 75 и 150 таблеток
Глюкозамин буын беттерін, сіңірлерді, буындар арасын, синовиальды 
сұйықтықты және сүйек тінін құрайды. Хондроитиннің ерекшелігі-оның шеміршек 
тінінің дегенерациясын бәсеңдету қабілеті, дәнекер тінінің беріктігін арттыруға 
ықпал етеді және белгілі бір дәрежеде коллагеннің пайда болуына негіз 
болады. Хондроитиннің дәнекер тінін бұзатын белгілі бір ферменттердің әсерін 
тежеу қасиеті бар. Солгар компаниясы хондропротекторлардың оңтайлы 
арақатынасы С дәрумені мен марганецті қосу арқылы толықтырылған 
"Глюкозамин-Хондроитин плюс" формуласын әзірледі, бұл буындардағы 
жайсыздықты болдырмауға, байламдар мен сіңірлерді қорғауға көмектеседі. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне  2 рет 1 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 75 және 150 таблетка
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DOUBLE STRENGTH OMEGA-3 «700» EPA&DHA
Двойная Омега-3 700 мг ЭПК и ДГК
Екі еселік Омега-3 700 мг ЭПҚ және ДГҚ
Максимальное содержание омега-3 1400мг в суточном приеме
Тәуліктік қабылдаудағы омега-3 1400 мг максималды мөлшері

 Омега-3 ПНЖК играют огромную роль в 
жизнедеятельности нашего организма. Во-первых, 
регулярный прием Омега-3 ПНЖК способствуют 
контролю уровня холестерина и триглицеридов, тем 
самым значительно уменьшая риск развития 
атеросклероза, инфаркта и других сердечно- 
сосудистых заболеваний. Во-вторых, омега-3 ПНЖК 
необходимы для работы мозга - способствуют 
улучшению памяти и повышению концентрации 
внимания. В-третьих, омега-3 ПНЖК способствуют 
снижению воспаления, помогая при боли в суставах 
и утренней скованности при ревматоидном артрите. 
Помимо этого, омега-3 ПНЖК способствуют 
сохранению здоровой сетчатки глаз, а также 
помогают снизить риск развития депрессивных 
расстройств. Источником получения Солгар 

«Двойная Омега-3 700 мг ЭПК и ДГК» являются сорта благородных рыб, в 
частности анчоус, макрель, сардины. Безопасность очистки рыбных изделий от 
тяжелых металлов гарантируется использованием технологии молекулярная 
дистилляция. А для того, чтобы защитить омега-3 ПНЖК от окисления и 
прогоркания, в каждую капсулу Солгар «Двойная Омега-3 700 мг ЭПК и ДГК» 
добавлен натуральный витамин Е. Разрешен беременным и кормящим 
женщинам по рекомендации и под наблюдением врача.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле 2 раза в день во 
время еды.
Форма выпуска: 30 и 60 капсул
Омега - 3 ПҚМҚ біздің ағзамыздың жұмыс істеуінде үлкен рөл атқарады. 
Біріншіден, Омега-3 ПҚМҚ -ны үнемі қабылдау холестерин мен 
триглицеридтердің деңгейін бақылауға ықпал етеді, осылайша атеросклероз, 
инфаркт және басқа жүрек-тамыр ауруларының қаупін едәуір төмендетеді. 
Екіншіден, омега-3 ПҚМҚ мидың жұмысы үшін қаже, ол есте сақтау қабілетін 
жақсартуға және зерде қоюды арттыруға көмектеседі. Үшіншіден, омега-3 
ПҚМҚ қабынудың төмендеуіне ықпал етеді, ревматоидты артриттен туындаған 
буын ауырсынуын азайтуға және таңертеңгі дене қаттылығына көмектеседі . 
Сонымен қатар депрессиялық бұзылулардың пайда болу қаупін азайтады. 
Солгардың "Екі еселік Омега-3 700 мг ЭПҚ және ДГҚ"  өнімін алу көзі -  асыл 
балықтардың сорттары, атап айтқанда анчоус, скумбрия, сардина. Балық 
өнімдерін ауыр металдардан тазарту қауіпсіздігі молекулалық айдау 
технологиясын қолдану арқылы қамтамасыз етіледі. Омега-3 ПҚМҚ ашу мен 
бұзылудан қорғау үшін "Екі еселік Омега-3 700 мг ЭПҚ және ДГҚ" әр 
капсуласына Табиғи Е дәрумені қосылды.
Жүкті және бала емізетін әйелдерге дәрігердің ұсынысы бойынша және 
бақылауымен қабылдауға рұқсат етіледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 2 рет 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 30 және 60 капсула
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«Дневной стресс-контроль» содержит в своем 
составе уникальную комбинацию компонентов 
запатентованного стандартизированного 
экстракта Родиолы розовой – Rhodiolife® и 
витаминов группы В натурального происхождения 
– Panmol® B-Complex. 
Panmol® B-Complex – натуральный источник 
витаминов группы В из ростков киноа, выращенных 
по запатентованной технологии органического 
производства, также содержит В-витаминные 
коферменты, усиливающие действие витаминов 
группы В, обеспечивающие высокое качество 
продукта. Витамины группы В являются 

неотъемлемой частью поддержания здоровья нервной системы, способствуют 
повышению уровня энергии, снижению усталости и утомляемости, а также 
положительно влияют на качество сна. Rhodiolife® – стандартизированный 
экстракт Родиолы розовой – натуральный адаптоген, способствующий 
повышению устойчивости к стрессам современной жизни, поддержанию 
когнитивных функций – концентрации внимания и памяти.
Рекомендация по применению: взрослым по 1 капсуле 2 раза в день
во время еды в первой половине дня.
Форма выпуска: 30 капсул.
«Күндізгі күйзелісті бақылау» құрамында Родиола розовая – Rhodiolife®

патенттелген стандартталған сығындысы құрамдас бөлшектерінің бірегей 
комбинациясы және шығу тегі табиғи В тобының дәрумендері – Panmol®

B-Complex бар.
Panmol® B-Complex – органикалық өндірістің патенттелген технологиясы 
бойынша өсірілген киноа өскіндерінен алынған В тобы дәрумендерінің табиғи 
көзі, сондай-ақ  оның құрамында В тобы дәрумендерінің әсерін күшейтетін және 
өнімнің жоғары сапасын қамтамасыз ететін В-дәрументік коферменттер бар. 
В тобының дәрумендері жүйке жүйесінің саулығын сақтаудың ажырамас бөлігі 
болып табылады, энергия деңгейінің жоғарылауына, шаршау мен қажудың 
төмендеуіне ықпал етеді және ұйқының сапасына оң әсер етеді.
Rhodiolife® – Родиола розоваяның стандартталған сығындысы – заманауи  
өмірдің күйзелістеріне төзімділікті арттыруға, когнитивті функцияларды – зейін 
мен есте сақтауды сақтауға ықпал ететін табиғи  адаптоген.
Қолдану бойынша кеңестер: ересектерге күніне 1 капсуладан 2 рет күннің 
бірінші жартысында тамақтанған кезде. 
Шығару формасы: 30 капсула.

DAILY STRESS SUPPORT
Дневной стресс-контроль
Күндізгі күйзелісті бақылау
Комплексная защита от стресса
Күйзелістен кешенді қорғаныс 
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Коджи – японский термин, который означает «зерно, 
покрытое культурой дрожжей». Продукт получают из 
закваски, выращенной на рисе. Железо 27 мг в 
ферментированной культуре Коджи – инновация от 
Solgar, представляющая собой высокобиодоступную 
форму железа с замедленным высвобождением. 
Продукт получают путем введения железа в 
ферментированную среду Коджи. По мере 
созревания и брожения среды минерал вводится в 
культуру и сохраняется в ней. Благодаря 
ферментированной среде железо приобретает 
форму замедленного высвобождения, безопасную 
для желудка. Железо в ферментированной культуре 

Коджи имеет постоянную скорость всасывания в кровоток, в отличие от наиболее 
часто используемых дополнительных источников элементарного железа. При 
недостатке железа нарушается синтез гемоглобина, который выполняет 
важнейшую функцию в теле человека – транспортирует кислород к клеткам. 
Однократный суточный прием продукта «Железо 27 мг в ферментированной 
культуре Коджи» способствует поддержанию функций иммунной системы и 
энергетического баланса, снижает усталость и утомляемость, а также 
способствует улучшению когнитивных функций.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 30 капсул.
Коджи – «ашытқы өскіндерімен жабылған астық» дегенді білдіретін жапон термині. 
Өнім күріште өсірілген ашытқыдан алынады. 
Ферменттелген Коджи өскініндегі темір 27 мг – бұл Solgar компаниясының 
инновациясы, ол темірдің баяу шығарылатын жоғары биожетімді түрі болып 
табылады. Өнім темірді Коджидің ферменттелген ортасына енгізу арқылы алынады. 
Ортаның жетіліп, ашытылуына қарай минерал өскінге енгізіліп, сонда сақталады. 
Ашытылған ортаның арқасында темір асқазанға қауіпсіз баяу шығарылатын 
формаға ие болады. Ашытылған Коджи өскініндегі темір қарапайым темірдің 
барынша жиі қолданылатын қосымша көздерінен айырмашылығы қанға сіңуетін 
тұрақты жылдамдыққа ие.
Темірдің жетіспеушілігінен адам ағзасында маңызды функцияны орындайтын – 
оттегін жасушаларға тасымалдайтын гемоглобин синтезі бұзылады. 
«Ферменттелген Коджи өскініндегі  темір 27 мг» өнімін бір реттік тәуліктік қабылдау 
иммунитет  жүйесінің функциялары мен энергия тепе-теңдігін сақтауға, шаршау мен 
қажуды азайтуға, сондай-ақ когнитивті функциялардың жақсаруына  ықпал етеді.
Қолдану бойынша кеңестер: ересектерге күніне 1 капсуладан тамақтанған кезде.
Шығару формасы: 30 капсул.

KOJI IRON 27 mg
Железо 27 мг в ферментированной культуре 
Коджи
Коджи ферменттелген өскінінде темір 27 мг
Высокобиодоступная форма железа с замедленным высвобождением
Баяу бөлініп шығатын темірдің жоғары биоқолжетімді формасы 
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Витамин А необходим для нормального роста и 
развития организма, поддержания сумеречного и 
цветного зрения. При повреждениях кожи (раны, 
солнечные ожоги) витамин А ускоряет процессы 
заживления, а также способствует синтезу 
коллагена, улучшает качество вновь образующейся 
ткани. Витамин А относится к сильным 
антиоксидантам, обеспечивая повышенную 
сопротивляемость организма к инфекциям. При 
небольшом дефиците витамина А отмечаются сухость 
и шелушение кожи, образование угрей, сухость и 
тусклость волос, нарушение сумеречного зрения. 
Витамин D нужен не только для укрепления костей, он 
является незаменимым компонентом для здоровой 
иммунной системы. Прием витамина D позволяет 

улучшить настроение, так как он участвует в синтезе серотонина («гормон 
радости»). 
Сочетание активных компонентов продукта Солгар «Жир из печени 
норвежской трески» - ПНЖК омега-3, витаминов А и D, обеспечивает 
комплексный подход в повышении качества питания и укреплении здоровья.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле 3 раза в день во 
время еды.
Форма выпуска: 100 капсул
А дәрумені ағзаның қалыпты өсуі мен дамуы, ымырт пен түс көру қабілетін 
сақтау үшін қажет. Тері зақымданған кезде (жаралар, күннің күйіктері) А 
дәрумені емдеу процестерін жеделдетеді, сонымен қатар, коллаген синтезіне 
ықпал етеді және жаңадан пайда болған тіндердің сапасын жақсартады. А 
дәрумені ағзаның инфекцияларға төзімділігін арттыратын мықты 
антиоксиданттарға жатады. А дәруменінің біраз мөлшерде жетіспеушілігі 
терінің құрғауы мен түлеуіне, қара дақтардың пайда болуына, шаштың құрғауы 
мен көмескіленуіне, ымырт көру қабілетінің бұзылуына әкеледі. D дәрумені 
сүйектерді нығайту үшін ғана емес, сондай-ақ, сау иммундық жүйенің 
ажырамас бөлігі болып табылады. D дәруменін қабылдау көңіл-күйді 
жақсартады, өйткені, ол серотонин ("қуаныш гормоны") синтезіне қатысады. 
"Норвегиялық нәлім бауырынан алынған май" Солгар өніміндегі - омега-3 
ПҚМҚ, А және D дәрумендерінің белсенді компоненттерінің үйлесімі тамақтану 
сапасын арттыруда және денсаулықты нығайтуда кешенді тәсілді қамтамасыз 
етеді.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 3 рет 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 100 капсула

COD LIVER OIL
ЖИР ИЗ ПЕЧЕНИ ТРЕСКИ
НӘЛІМ БАУЫРЫНАН АЛЫНҒАН МАЙ 
Комбинация витамина А и D
А және D витаминінің үйлесімі
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«Золотые рыбки Солгар» - источник 
полиненасыщенных жирных кислот семейства 
омега-3 (преимущественно докозагексаеновой 
кислоты), которые являются важнейшим 
компонентами здорового питания ребенка.
Многочисленные исследования подтверждают, что 
недостаточный прием ДГК (Докозагексоеновой 
кислоты)приводит к гиперактивности, снижению 
концентрации внимания. Оптимальное количество 
ДГК в клетках мозга помогает сохранять 
спокойствие, снизить  возбуждение, 
неугомонность, эмоциональные вспышки и 
раздражительность у детей.
 «Золотые рыбки Солгар» - жевательные капсулы в 
форме рыбок. Содержат высокоочищенную 

стабильную ДГК, полученную из тунца методом холодной экстракции. 
«Золотые рыбки Солгар» обладают приятным вкусом, не содержат соли, 
крахмала, дрожжей, клейковины, молочных компонентов или каких-либо 
синтетических добавок. Сладковатый вкус обеспечивается за счет 
добавления натуральных фруктовых экстрактов.
Разрешен беременным и кормящим женщинам по рекомендации и под 
наблюдением врача.
Рекомендации по применению: детям с 4х лет по 2 капсулы 2 раза в день 
во время еды.
Форма выпуска: 90 капсул
"Солгар алтын балықтары" -баланың дұрыс тамақтануының маңызды 
компоненттері болып табылатын омега-З тұқымдасының полиқанықпаған май 
қышқылдарының көзі (негізінен докозагексаен қышқылы).  Көптеген зерттеулер 
ДГҚ жеткіліксіз мөлшерде қабылдау жоғары белсенділікке, зейін қоюдың 
төмендеуіне әкелетінін растайды. Ми жасушаларындағы ДГҚ оңтайлы 
мөлшері тыныштықты сақтауға, балалардағы қозуды, тынымсыздықты, 
эмоциялық бұрқ етуді және ашушаңдықты азайтуға көмектеседі.
 "Солгар алтын балықтары" - балық тәрізді шайнайтын капсулалар. Құрамында 
суық экстракция әдісімен тунецтен алынған жоғары тазартылған тұрақты ДГҚ 
бар. "Солгар алтын балықтары" жағымды дәмге ие, құрамында тұз, крахмал, 
ашытқы, желімтек, сүт компоненттері немесе синтетикалық қоспалар жоқ.
Тәтті дәм табиғи жеміс сығындыларын қосу арқылы қамтамасыз етіледі.Жүкті 
және бала емізетін әйелдерге дәрігердің ұсынысы бойынша және 
бақылауымен қабылдауға рұқсат етіледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: 4 жастан асқан балаларға тамақтану кезінде 
күніне 2 рет 2 капсуладан.
Шығарылу түрі: 90 капсула

LIT'L SQUIRT'S™ CHILDREN'S CHEWABLE DHA
«Золотые рыбки Солгар»
«Солгар алтын балықтары»
Омега-3 для детей с оптимальным содержанием ДГК
Оңтайлы ДГҚ бар балаларға арналған Омега-3

37



ESTER-C PLUS IMMUNE COMPLEX SOFTGELS
Иммуно-комплекс Эстер-С плюс
Эстер-С плюс иммундық кешені
Комплексная поддержка иммунитета
Иммунитетті кешенді қолдау

«Иммуно-комплекс Эстер-С плюс» разработан 
экспертами специально для поддержки вашего 
организма. Витамин С в составе данного 
комплекса содержится в виде активного 
метаболита, благодаря чему «Эстер-С» быстрее 
усваивается и дольше сохраняет свою активность в 
организме, по сравнению с обычным витамином С. 
Такая форма имеет нейтральное значение pH, 
поэтому хорошо всасывается и не раздражает 
желудок. Витамин Dз является жизненно важным 
витамином для общего самочувствия и здоровья 
иммунной системы. Цинк способствует поддержке 
здорового иммунитета, участвует в формировании 
иммунных клеток, а также улучшает барьерную 
функцию кожи. Витамин А способствует улучшению 

барьерной функции слизистых оболочек и кожных покровов.
Витамины B6 и B12 принимают активное участие в формировании иммунитета 
и выработки антител, повышая адаптационные возможности организма.
Растительная смесь из бузины, эхинацеи и астрагала способствует 
укреплению иммунитета и гармоничной работе всего организма для 
поддержания хорошего самочувствия.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 60 капсул
SOLGAR компаниясының "Эстер-С плюс Иммундық кешені" бірегей өнімін 
сарапшылар сіздің ағзаңызды қолдау үшін арнайы жасаған.
Бұл кешеннің құрамындағы С дәрумені белсенді метаболит түрінде болады, 
соның арқасында Эстер-С қарапайым С дәруменімен салыстырғанда тезірек 
сіңеді және ағзада белсенділігін ұзақ уақыт сақтайды. Бұл форма бейтарап рН 
мәніне ие, сондықтан ол жақсы сіңеді және асқазанды тітіркендірмейді. 
D3 дәрумені-бұл жалпы хал-жай мен иммундық жүйенің денсаулығы үшін 
маңызды дәрумен.
Мырыш сау иммунитетті қолдауға көмектеседі, иммундық жасушалардың 
қалыптасуына қатысады, сонымен қатар терінің тосқауыл функциясын 
жақсартады. А дәрумені шырышты қабаттар мен тері қабатының тосқауыл 
функциясын жақсартуға көмектеседі. 
В6 және В12 дәрумендері иммунитетті қалыптастыруға және антиденелерді 
өндіруге белсенді қатысады, сондай-ақ, дененің бейімделу қабілетін 
арттырады. Аюбадам, эхинацея және астрагалдың өсімдік қоспасы 
иммунитетті нығайтуға және жақсы хал-жайды сақтау үшін бүкіл ағзаның 
үйлесімді жұмысына ықпал етеді. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 60 капсула
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Источником органического йода в природе 
является северо-атлантическая глубоководная 
водоросль (KELP). 
Йод является обязательным структурным 
компонентом гормонов щитовидной железы, 
которые в свою очередь обеспечивают 
полноценное развитие, рост и функционирование 
человеческого организма, оказывая 
многостороннее воздействие на все обменные 
процессы. При недостатке йода отмечается 
усталость, головная боль, подавленное 
настроение, нервозность, раздражительность, 
снижение памяти и интеллекта.  Со временем 
может появляться аритмия, повышаться 
артериальное давление, падать уровень 

гемоглобина в крови.
Солгар представляет «Йод из бурых водорослей и йодида калия» из 
северо-атлантической глубоководной водоросли с оптимальной дозировкой 
йода в 1 таблетке - 200 мкг.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке в день во время 
еды.
Форма выпуска: 250 таблеток
Табиғаттағы органикалық йодтың көзі-Солтүстік Атлантикалық терең теңіз 
балдыры (KELP).
 Йод қалқанша безінің гормондарының міндетті құрылымдық компоненті болып 
табылады, олар өз кезегінде барлық алмасу процестеріне жан-жақты әсер 
ете отырып, адам ағзасының толық дамуын, өсуін және жұмыс істеуін 
қамтамасыз етеді. Йодтың жетіспеушілігі кезінде шаршау, бас ауруы, 
жабырқаңқы көңіл-күй, қызбалық, ашушаңдық, есте сақтау мен ақыл-ой 
қабілеттерінің  төмендеуі байқалады. Солгар компаниясы Солтүстік 
Атлантикалық терең теңіз балдырларынан жасалған "Қоңыр балдырлар мен 
калий йодидінен жасалған йод" ұсынады, 1 таблеткадағы йодтың оңтайлы 
мөлшері-200 мкг. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 250 таблетка

NORTH ATLANTIC KELP AND POTASSIUM IODIDE
Йод из бурых водорослей и йодида калия
Қоңыр балдырлар мен калий йодидінен 
алынған йод
Оптимальная дозировка в 1 таблетке
1 таблеткадағы оңтайлы доза
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CALCIUM «600»
Кальций «600»
Кальций «600»
Удобная комбинация кальция и витамина D в 1 таблетке
1 таблеткадағы кальций мен D дәруменінің ыңғайлы үйлесімі

Кальций - один из важнейших минералов для 
человека, при этом практически 99% всего 
кальция в организме содержится в костной и 
хрящевой тканях и только около 1% кальция 
содержится внутри клеток мягких тканей и во 
внеклеточной жидкости. Достаточное 
потребление кальция требуется во все периоды 
жизни, в начале - для достижения высокого пика 
костной массы, затем - для её сохранения, в 
дальнейшем - для снижения потерь, поскольку с 
возрастом начинается естественное вымывание 
кальция из костей. Однако на формировании 
костной ткани роль кальция не заканчивается. 
Кальций является важнейшим компонентом 
свертывающей системы крови, необходим для 

поддержания стабильной сердечной деятельности, осуществления 
процессов передачи нервных импульсов «Кальций 600» от Солгар в 
каждой таблетке содержит 600 мг элементного кальция, полученного из 
раковин устриц, а также 300 МЕ витамина D3 , который повышает 
доступность и усвоение кальция в организме.
Разрешен беременным и кормящим женщинам по рекомендации и под 
наблюдением врача.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке в день во время еды.
Форма выпуска: 60 таблеток
Кальций адам үшін маңызды минералдардың бірі болып табылады, 
ағзадағы барлық кальцийдің 99%-ы сүйек пен шеміршек тіндерінде 
болады, ал кальцийдің тек 1%-ы жұмсақ тіндердің жасушаларында және 
жасушадан тыс сұйықтықта болады. Кальцийдің жеткілікті мөлшерін өмірдің 
барлық кезеңдерінде сақтау керек, басында сүйек массасының жоғары 
деңгейіне жету үшін, содан кейін оны сақтау үшін, болашақта зиянды 
төмендету үшін қажет, өйткені, жасқа қарай сүйектен кальцийдің табиғи 
азаюы басталады. Алайда сүйек тінінің қалыптасуында кальцийдің рөлі 
аяқталмайды. Кальций қанның ұю жүйесінің маңызды құрамдас бөлігі 
болып табылады, тұрақты жүрек қызметін сақтау, жүйке импульстарының 
берілу процестерін жүзеге асыру үшін қажет.
Солгар өндіретін "Кальций 600" әр таблеткасында устрицалардың 
қабығынан алынған 600 мг элементтік кальций, сондай-ақ, ағзада 
кальцийдің болуы мен сіңуін арттыратын 300 МЕ D3 дәрумені бар.  
Жүкті және бала емізетін әйелдерге дәрігердің ұсынысы бойынша және 
бақылауымен қабылдауға рұқсат етіледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 60 таблетка
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CALCIUM MAGNESIUM WIТН VITAMIN D3
Кальций - Магний с витамином D3
Dз витамині бар Кальций-Магний
Оптимальная дозировка минералов в 1 таблетке
1 таблеткадағы минералдардың оңтайлы дозасы

Кальций, магний и витамин Dз играют ключевую 
роль в укреплении костной ткани и снижению риска 
развития остеопороза (заболевание, при котором 
кости теряют свою прочность, становятся более 
хрупкими и могут легко ломаться). Кальций и 
магний составляют основу костной ткани, оказывая 
значительное влияние на минерализацию и 
плотность костной ткани. Совместный прием 
кальция и магния необходим не только для того, 
чтобы повысить минеральную плотность костной 
ткани. Помимо этого, кальций и магний сообща 
способствуют здоровью сердечно-сосудистой 
системы и поддержанию нормального уровня 
артериального давления. Также совместный прием 
кальция и магния необходим для снижения риска 

возникновения мышечных судорог. Для производства своего продукта 
«Кальций Магний с витамином D3» компания Солгар использует кальций и 
магний в легко усваиваемой органической форме (даже при пониженной 
кислотности желудка), с включением в состав витамина D3. Важно отметить, 
что кальций и магний в составе данного комплекса содержатся в оптимальном 
соотношении 2:1. Разрешен беременным и кормящим женщинам по 
рекомендации и под наблюдением врача
Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке 1-2 раза в день во 
время еды.
Форма выпуска: 150 таблеток
Кальций, магний және D3 дәрумені сүйек тінін нығайтуда және остеопороз 
(сүйектер беріктігін жоғалтып, сынғыш болып, оңай сынатын ауру) қаупін 
төмендетуде маңызды рөл атқарады. Кальций мен магний сүйек тінінің 
минералдануы мен тығыздығына айтарлықтай әсер етіп, сүйек тінінің негізін 
құрайды. Сонымен қатар, магний D витаминінің метаболизмін реттейді, ол өз 
кезегінде фосфор-кальций алмасуын реттеуге, сүйек тінін минералдандыруға 
және кальций гомеостазын сақтауға қатысады. Сонымен қатар, кальций мен 
магний жүрек-тамыр жүйесінің денсаулығына және қан қысымының қалыпты 
деңгейін сақтауға ықпал етеді. Сондай-ақ, бұлшықет құрысуларының пайда 
болу қаупін азайту үшін кальций мен магнийді бірге қабылдау қажет. "D3 
дәрумені бар Кальций Магний" өнімін өндіру үшін Солгар компаниясы 
құрамына D дәруменін қосып, кальций мен магнийді оңай сіңетін органикалық 
түрде (асқазанның қышқылдығы төмен болғанның өзінде) қолданады. Бұл 
кешеннің құрамындағы кальций мен магний оңтайлы 2:1 қатынасында 
болатындығын атап өткен жөн. Жүкті және бала емізетін әйелдерге дәрігердің 
ұсынысы бойынша және бақылауымен қабылдауға рұқсат етіледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1-2 рет 
1 таблеткадан.
Шығарылу түрі: 150 таблетка
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CALCIUM MAGNESIUM PLUS ZINC
Кальций-Магний-Цинк 
Кальций-Магний-Мырыш
Оптимальная дозировка минералов в 1 таблетке
1 таблеткадағы минералдардың оңтайлы дозасы

Все 3 минерала - кальций, магний, цинк - являются 
жизненно важными элементами для образования и 
защиты костных тканей.
Кальций является основным компонентом костной 
ткани и дентина, контролирует и обеспечивает 
возбудимость, высвобождение нейромедиаторов, 
сокращение и расслабление мышц, а также 
является кофактором компонентов свертывающей 
системы крови. Магний регулирует минерализа-
цию, равномерный рост, гибкость и прочность 
костной ткани и увеличивает репаративный 
потенциал костей. Цинк - принципиально важный 
кофактор ферментов, участвующих в синтезе 
различных молекулярных компонентов матрикса 
костной ткани. 

В продукте компании Солгар «Кальций-Магний-Цинк» минералы представле-
ны в легко усваиваемых формах. Важно, что кальций и магний в составе 
данного комплекса содержатся в оптимальном соотношении 2:1. Эта 
формула, объединяющая три минерала в одной таблетке, обеспечивает их 
совместное сбалансированное действие.
Разрешен беременным и кормящим женщинам по рекомендации и под 
наблюдением врача.
Рекомендации по применению: взрослым по 2 таблетки в день во время еды.
Форма выпуска: 100 таблеток
Барлық 3 минерал - кальций, магний, мырыш-сүйек тіндерін қалыптастыру және 
қорғау үшін маңызды элементтер болып табылады. Кальций - сүйек тіндері мен 
дентиннің негізгі компоненті, қозғыштықты, нейромедиаторлардың шығарылуын, 
бұлшықеттің жиырылуы мен босаңсуын бақылайды және қамтамасыз етеді, 
сонымен қатар қан ұю жүйесі компоненттерінің кофакторы болып табылады. 
Магний минералдануды, біркелкі өсуді, сүйек тінінің икемділігі мен беріктігін 
реттейді және сүйектердің репаративті потенциалын арттырады. Мырыш-сүйек 
матриксының әртүрлі молекулалық компоненттерін синтездеуге қатысатын 
ферменттердің маңызды кофакторы. Солгар компаниясының "Кальций-Маг-
ний-Мырыш" өнімінде минералдар жеңіл сіңетін формада ұсынылған. Бұл 
кешеннің құрамындағы кальций мен магний оңтайлы 2:1 қатынасында берілген. 
Бір таблеткада үш минералды біріктіретін бұл формула олардың бірлескен 
теңдестірілген әрекетін қамтамасыз етеді. Жүкті және бала емізетін әйелдерге 
дәрігердің ұсынысы бойынша және бақылауымен қабылдауға рұқсат етіледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 2 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 100 таблетка
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КАNGAVITES® VITAMIN С 100 MG СНЕVАВLЕ ТАВLЕТ
S FОR CHILDREN - NATURAL ORANGE BURST FLAVOR
Кангавитес с витамином С 100 мг
С дәрумені бар Кангавитес 100 мг
Оптимальная дозировка в 1 таблетке
1 таблеткадағы оңтайлы доза

Витамин С участвует в функционировании 
иммунной системы, способствуя синтезу антител, 
стимулирующих работу клеток, ответственных за 
ликвидацию бактерий и вирусов, а также 
необходим для регенерации тканей. «Кангавитес®» 
— это инновационная серия витаминов для детей.
Компания Солгар представляет «Кангавитес® с 
витамином С со вкусом апельсина» с оптимальной 
дозировкой витамина С в 1 таблетке. Продукт 
выпускается в виде жевательных таблеток, 
обладающих приятным апельсиновым вкусом.
Рекомендации по применению: детям старше 3-х 
лет по 1 таблетке в день во время еды.
Форма выпуска: 90 таблеток
С дәрумені бактериялар мен вирустарды жоюға 

жауапты жасушалардың жұмысын ынталандыратын антиденелердің синтезіне 
ықпал етіп, иммундық жүйенің жұмысына қатысады, сондай-ақ тіндердің қалпына 
келуі үшін қажет. "Кангавитес ®" - бұл балаларға арналған дәрумендердің 
инновациялық сериясы. Солгар компаниясы "Апельсин дәмі бар С дәрумені 
қосылған Кангавитес®" өнімін 1 таблеткадағы С дәруменінің оңтайлы 
дозасымен ұсынады. Өнім жағымды апельсин дәмі бар шайнайтын таблеткалар 
түрінде шығарылады.
Қолдану бойынша ұсыныстар: 3 жастан асқан балаларға тамақтану кезінде 
күніне 1 таблеткадан.
Шығарылу түрі: 90 таблетка
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KANGAVITES MULTIVITAMIN & MINERAL 
TROPICAL PUNCH CHEWABLE TABLETS
«Кангавитес™. Комплексная формула мультивитаминов 
и минералов со вкусом тропических фруктов»
«Кангавитес™. Тропикалық жемістердің дәмі бар 
мультидәрумендер мен минералдардың кешенді формуласы»
Сбалансированный комплекс витаминов и минералов в 1 таблетке
1 таблеткадағы дәрумендер мен минералдардың теңдестірілген кешені

Витамины и минералы особенно важны для 
детского и подросткового организма, что связано с 
интенсивным ростом детей и особенностями 
обменных процессов. Недостаточное потребление 
микронутриентов снижает активность иммунной 
системы, повышает частоту респираторных и 
желудочно-кишечных заболеваний, существенно 
ухудшает успеваемость учеников в школе. 
Компания Солгар представляет «Кангавитес» 
комплексная формула мультивитаминов и 
минералов» в форме жевательных таблеток, что 
обеспечивает более комфортное применение у 
детей. Вкус тропических фруктов и цвет таблеток 
обеспечиваются композицией цитрусовых 
биофлавоноидов, экстракта брокколи, красной 

свеклы, моркови, абрикоса, яблок, клубники и шиповника. Данная формула 
способствует удовлетворению суточной потребности в витаминах и 
минералах для детей от 3-х лет. Разрешен беременным и кормящим женщинам 
по рекомендации и под наблюдением врача.
Рекомендации по применению: детям с 3-х лет по 1 таблетке в день, 
взрослым по 1–2  таблетке в день во время еды.
Форма выпуска: 60 таблеток
Дәрумендер мен минералдар әсіресе балалар мен жасөспірімдер ағзасы үшін 
өте маңызды, бұл балалардың қарқынды өсуімен және алмасу процестерінің 
ерекшеліктерімен байланысты. Микронутриенттерді жеткіліксіз тұтыну 
иммундық жүйенің белсенділігін төмендетеді, тыныс алу және асқазан-ішек 
ауруларының жиілігін арттырады, оқушылардың мектептегі үлгерімін 
айтарлықтай нашарлатады. Солгар компаниясының "Кангавитес» 
мультидәрумендер мен минералдардың кешенді формуласы" балаларға 
пайдалануға ыңғайлы болатын шайнайтын таблеткалар түрінде берілген. 
Тропикалық жемістердің дәмі мен таблеткалардың түсі цитрустық 
биофлавоноидтардың, брокколи, қызыл қызылшаның, сәбіздің, өріктің, алманың, 
құлпынай мен итмұрынның сығындысының құрамымен қамтамасыз етіледі. Бұл 
формула 3 жастан асқан балаларға арналған дәрумендер мен минералдарға 
күнделікті қажеттілікті қанағаттандыруға көмектеседі. Жүкті және бала емізетін 
әйелдерге дәрігердің ұсынысы бойынша және бақылауымен қабылдауға рұқсат 
етіледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: тамақтану кезінде 3 жастан асқан балаларға 
күніне 1 таблеткадан, ересектерге күніне 1-2 таблеткадан.
Шығарылу түрі: 60 таблетка
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Основу этого комплекса составляет МСМ 
(метилсульфонилметан), который является 
источником органической серы. Сера (МСМ) 
является строительным компонентом кератина 
(главного строительного элемента волос и ногтей), 
а также коллагена (составляет основу дермы).
 Входящий в состав комплекса цинк препятствует 
выпадению волос, участвует в синтезе коллагена, 
регулирует деятельность сальных желез, помогая 
справиться с жирным блеском и улучшить 
состояние кожи. 
Медь защищает кожу от пагубного воздействия 
УФ-лучей. Витамин С, аминокислоты L-лизин и 
L-пролин участвуют в образовании коллагена, 
придают коже упругость и эластичность, помогают 

замедлить возрастные изменения кожи. Входящие в состав компоненты, такие 
как, аминокислоты в L-форме, минералы в органической форме, 
органическая сера от «Opti MSM» позволяют повысить уровень 
биодоступности и обладают высоким профилем безопасности. 
Для комплексной поддержки красоты «Кожа, ногти и волосы» можно сочетать 
с продуктом Солгар «Комплекс жирных кислот Омега 3-6-9».
Рекомендации по применению: взрослым по 2 таблетки в день во время еды.
Форма выпуска: 60 и 120 таблеток
Бұл кешеннің негізін органикалық күкірттің көзі болып табылатын МСМ 
(метилсульфонилметан) құрайды. Күкірт (МСМ) кератиннің (шаш пен 
тырнақтың негізгі құрылыс элементі), сондай-ақ коллагеннің (дерманың негізін 
құрайды) құрылыс компоненті болып табылады. Кешеннің құрамына кіретін 
мырыш шаштың түсуіне жол бермейді, коллаген синтезіне қатысады, май 
бездерінің қызметін реттейді, майлы жылтырды жеңуге және терінің күйін 
жақсартуға көмектеседі. Мыс теріні ультракүлгін сәулелердің зиянды әсерінен 
қорғайды. С дәрумені, L-лизин және L-пролин амин қышқылдары коллагеннің 
түзілуіне қатысады, теріге серпімділік пен икемділік береді, терінің жасқа 
байланысты өзгерістерін бәсеңдетуге көмектеседі. 
L-формадағы амин қышқылдары, органикалық формадағы минералдар, "Opti 
MSM" органикалық күкірті сияқты компоненттер биожетімділік деңгейін 
жоғарылатуға мүмкіндік береді және жоғары қауіпсіздік профиліне ие. 
Сұлулықты кешенді қолдау үшін "Тері,тырнақ және шаш" өнімін Солгар "Омега 
3-6-9 май қышқылдарының кешені" өнімімен біріктіруге болады.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 2 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 60 және 120 таблетка

SKIN, NAILS AND НАIR ТАВLETS
 Таблетки «Кожа, ногти, волосы»
«Шаш, тырнақ, шаштар» таблеткалары
Комплекс на основе органической серы для поддержки здоровья кожи, ногтей и волос
Терінің, тырнақтың және шаштың саулығын қолдауға арналған органикалық күкірт негізіндегі кешен
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GLUCOSAMINE CHONDROITIN MSM TABLETS
Таблетки «Комплекс глюкозамина и хондроитина и МСМ»
«Глюкозамин және хондроитин және МСМ кешені» таблеткалары
Сочетание трех компонентов в каждой таблетке для поддержки суставов
Буындарды қолдау үшін әр таблеткадағы үш компоненттің үйлесімі

Солгар «Комплекс глюкозамина и хондроитина и 
МСМ» – формула, сочетающая три активных 
компонента, необходимых для защиты и 
поддержки суставов, которые взаимно усиливают 
действие друг друга. 
Прием комплекса, включающего глюкозамин, 
хондроитин и МСМ способствует:
• снижению боли и воспаления в суставах;
• улучшению подвижности суставов;
• замедлению разрушения хряща, вызванное 
приемом нестероидных противовоспалительных 
средств (НПВС).
Солгар «Комплекс глюкозамина и хондроитина и 
МСМ» оказывает комплексное действие, 
направленное на поддержание здоровья и 

функций суставов.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке 2 раза в день во 
время еды
Форма выпуска: 60 таблеток
Солгар "Глюкозамин және хондроитин және МСМ кешені" - бір-бірінің 
әсерін өзара күшейтетін буындарды қорғау және қолдау үшін қажетті үш 
белсенді компонентті біріктіретін формула. 
Глюкозамин, хондроитин және МСМ бар кешенді қабылдау:
• буындардағы ауру мен қабынуды төмендетеді;
• буындардың қозғалғыштығын жақсартады;
• стероид емес қабынуға қарсы препараттарды (СҚҚП) қабылдаудан 
туындаған шеміршек бұзылысын баяулатады.
• Солгар "Глюкозамин және хондроитин және МСМ кешені" буындардың 
денсаулығы мен функцияларын қолдауға бағытталған кешенді әсерге ие. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 2 рет 1 
таблеткадан
Шығарылу түрі: 60 таблетка
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DIGESTIVE AID
Таблетки «Комплекс для пищеварения»
«Ас қорытуға арналған кешен» таблеткалары
Сбалансированный комплекс ферментов для пищеварения
Асқорытуға арналған ферменттердің теңдестірілген кешені

Продукт «Комплекс для пищеварения» в своем 
составе содержит ферменты, которые необходи-
мы для различных этапов пищеварения. Данные 
компоненты благотворно влияют на пищевари-
тельную систему и способствуют:
• улучшению переваривания жиров и 
всасыванию жирорастворимых витаминов;
• нормализации кислотности желудка;
• обеспечению переваривания белков, жиров и 
углеводов при недостаточном эндогенном 
синтезе пищеварительных ферментов.
Разрешен беременным и кормящим женщинам по 
рекомендации и под наблюдением врача.
Рекомендации по применению: взрослым по 1-2 
таблетке в день во время еды
Форма выпуска: 100 таблеток

Ас қорытуға арналған кешен" өнімі құрамында ас қорытудың әртүрлі кезеңдері 
үшін қажетті ферменттер бар. Бұл компоненттер ас қорыту жүйесіне пайдалы 
әсер етеді және келесіге ықпал етеді:
• майлардың қорытылуын және майда еритін дәрумендердің сіңуін жақсарту;
• асқазанның қышқылдығын қалыпқа келтіру;
• ас қорыту ферменттерінің жеткіліксіз эндогендік синтезі кезінде ақуыздар-
дың, майлардың және көмірсулардың қорытылуын қамтамасыз ету. 
• Жүкті және бала емізетін әйелдерге дәрігердің ұсынысы бойынша және 
бақылауымен қабылдауға рұқсат етіледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1-2 
таблеткадан
Шығарылу түрі: 100 таблетка
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1300 MG OMEGA 3-6-9, Fish, Flax, Borage 
Капсулы «Комплекс жирных кислот 1300 мг Омега 3-6-9»
«Май қышқылдарының кешені 1300 мr  Омеrа 3-6-9» капсулалары
Сбалансированное сочетание омега 3-6-9 в каждой капсуле
Әр капсуладағы омега 3-6-9 теңдестірілген үйлесімі

Омега-6 и Омега-9 жирные кислоты благотворно 
влияют на весь организм в целом, но и, в частности, 
крайне полезны для нормального физиологического 
состояния кожи и волос - позволяют сделать кожу 
более увлажненной и эластичной, а волосы более 
сильными и блестящими.
Жирные кислоты Омега 3-6-9 способствуют 
снижению воспаления, что помогает сохранить 
здоровье кожи и снизить проявления экземы, 
псориаза и других проблем с кожей. «Комплекс 
жирных кислот 1300 мг Омега 3-6-9» представляет 
собой сбалансированный продукт, состоящий из 
высококачественного рыбьего жира, льняного масла 
и масла бурачника.
При производстве продукта Солгар «Комплекс 

жирных кислот 1300 мг Омега 3-6-9» используется щадящий метод холодного 
прессования, что позволяет сохранить все полезные свойства рыбьего жира, 
льняного масла и масла бурачника. А для того, чтобы защитить масла от 
окисления и прогоркания в процессе хранения, в каждую капсулу Солгар 
«Комплекс жирных кислот 1300 мг Омега 3-6-9» добавлен натуральный 
витамин Е.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле 3 раза в день во 
время еды.
Форма выпуска: 60 и 120 капсул
Омега-6 және Омега-9 май қышқылдары жалпы бүкіл ағзаға пайдалы әсер 
етеді, бірақ, атап айтқанда, тері мен шаштың қалыпты физиологиялық жағдайы 
үшін өте пайдалы - теріні ылғалданған және серпімді етуге, ал шаш мықты және 
жылтыр қылуға мүмкіндік береді.Омега 3-6-9 май қышқылдары қабынудың 
төмендеуіне ықпал етеді, бұл терінің денсаулығын сақтауға және экзема, 
псориаз және терінің басқа да ауруларын азайтуға көмектеседі. "Омега 3-6-9 
май қышқылдарының кешені 1300 мг " жоғары сапалы балық майынан, зығыр 
майынан және жауылша майынан тұратын теңдестірілген өнім болып табылады.
Солгар " Омега 3-6-9 май қышқылдарының кешені 1300 мг " өнімін өндіру 
кезінде суық сығымдаудың жұмсақ әдісі пайдаланылады, бұл балық майының, 
зығыр майының және жауылша майының барлық пайдалы қасиеттерін сақтауға 
мүмкіндік береді. Ал майларды қышқылданудан және ашып кетуден қорғау үшін 
Солгардың " Омега 3-6-9 май қышқылдарының кешенінің 1300 мг " әр 
капсуласына Е табиғи дәрумені қосылған. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 3 рет 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 60 және 120 капсула
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Гиалуроновая кислота - полисахарид, 
содержащийся в тканях нервной системы, в костях 
и суставах, внутрисуставной жидкости, в 
сердечном клапане, во всех биологических 
жидкостях человеческого организма, и при этом 
около 50% гиалуроновой кислоты сосредоточено 
в коже. С возрастом синтез гиалуроновой 
кислоты и коллагена снижается, и в результате 
кожа теряет свою упругость.
«Комплекс коллагена и гиалуроновой кислоты» от 
Солгар это продукт, сочетающий в себе 
сбалансированный комплекс компонентов, 
необходимых для поддержания здоровья кожи и 
соединительной ткани организма. «Комплекс 
коллагена и гиалуроновой кислоты» хорошо будет 

сочетаться с продуктом «Кожа, ногти, волосы» и будет способствовать 
увлажнению и упругости кожи.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке в день во время 
еды
Форма выпуска: 30 таблеток
Коллаген-дененің дәнекер тінінің негізін құрайтын және оның беріктігі мен 
серпімділігін қамтамасыз ететін ақуыз. Гиалурон қышқылы - жүйке жүйесінің 
тіндерінде, сүйектер мен буындарда, буын ішіндегі сұйықтықта, жүрек 
қақпақшасында, адам ағзасының барлық биологиялық сұйықтықтарында 
кездесетін полисахарид және гиалурон қышқылының шамамен 50% -ы теріде 
шоғырланған. Жасы ұлғайған сайын гиалурон қышқылы мен коллаген синтезі 
төмендейді, нәтижесінде тері серпімділігін жоғалтады.
 Солгардың "Коллаген және гиалурон қышқылы кешені" терінің және дененің 
дәнекер тінінің денсаулығын сақтау үшін қажетті компоненттердің 
теңдестірілген кешенін біріктіретін өнім. "Коллаген және гиалурон қышқылы 
кешені " "Тері, тырнақ, шаш" өнімімен жақсы үйлеседі және терінің ылғалдануы 
мен серпімділігіне ықпал етеді 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
таблеткадан
Шығарылу түрі: 30 таблетка

COLLAGEN HYALURONIC ACID COMPLEX TABLETS
Таблетки «Комплекс коллагена и гиалуроновой 
кислоты»
"Коллаген және гиалурон қышқылы кешені" 
таблеткалары
Способствует увлажнению кожи и восстановлению хрящевой ткани
Теріні ылғалдандыруға және шеміршек тінін қалпына келтіруге көмектеседі
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ESSENTIAL AMINO COMPLEX
Капсулы «Комплекс основных аминокислот»
«Негізгі амин қышқылдарының кешені» 
капсулалары
Источник незаменимых аминокислот
Маңызды амин қышқылдарының көзі

Аминокислоты необходимы для синтеза ферментов, 
гормонов, всех органов и тканей организма.
Все аминокислоты подразделяются на заменимые, 
которые вырабатываются самим организмом, и 
незаменимые, которые в организме человека не 
синтезируются и поэтому должны поступать с пищей.
В состав «Комплекса основных аминокислот» от 
Солгар входят незаменимые аминокислоты: 
L-изолейцин, L-лейцин, L-лизин, L-метионин, 
L-фенилаланин, L-треонин, L-валин и L-гистидин.
Все аминокислоты, входящие в состав, находятся в 
свободной форме, что обеспечивает быстрое и 
эффективное их усвоение в организме.
Рекомендации по применению: взрослым по 2 
капсулы 3 раза в день во время еды.

Форма выпуска: 30 капсул
Амин қышқылдар ферменттерді, гормондарды, дененің барлық мүшелері мен 
тіндерін синтездеу үшін қажет. Барлық амин қышқылдар ағзаның өзі шығаратын 
алмастырылатын және адам ағзасында синтезделмейтін, сондықтан тамақпен 
бірге келуі тиіс болғандықтан алмастырылмайтын болып бөлінеді. 
Солгардан алынған "Негізгі амин қышқылдарының кешені" құрамына маңызды 
амин қышқылдары кіреді: L-изолейцин, l-лейцин, L-лизин, L-метионин, 
L-фенилаланин, L-треонин, L-валин және L-гистидин .
Бұл құрамға кіретін барлық амин қышқылдар еркін түрде болады, бұл олардың 
ағзада тез және тиімді сіңуін қамтамасыз етеді.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 3 рет 2 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 30 капсула
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COMFORT ZONE DIGESTIVE COMPLEX
Капсулы «Комфорт зон»
«Комфорт зон» капсулалары 
Сбалансированный комплекс ферментов для пищеварения
Ас қорытуға арналған ферменттердің теңдестірілген кешені

Ферменты являются необходимыми компонента-
ми полноценного процесса пищеварения. 
Амилаза, пектиназа / фитаза, инвертаза, 
мальтаза, альфа-галактозидаза, целлюлаза 
способствуют предотвращению процесса 
брожения углеводов и уменьшают проявления 
метеоризма, лактаза помогает снизить симптомы 
непереносимости употребления молочных 
продуктов, таких как жидкий стул, вздутие, 
болезненные спазмы в области кишечника. 
Липаза снижает ощущение тяжести и переполне-
ния желудка, а также способствует всасыванию 
жирорастворимых витаминов А, D, Е, К.

Добавление растительных экстрактов, таких как тмин, имбирь, фенхель и 
ромашка, позволяет достигнуть максимально комфортного пищеварения. 
Полноценный комплексный продукт «Комфорт зон» сбалансирован по 
содержанию компонентов натурального происхож- дения с высокой 
биодоступностью, направленных на поддержку пищеварения, усвоения белков, 
жиров и углеводов и пищи.
Разрешен беременным и кормящим женщинам по рекомендации и под 
наблюдением врача.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 90 капсул
Ферменттер толыққанды ас қорыту процесінің қажетті компоненттері болып 
табылады. Амилаза , пектиназа / фитаза, инвертаза, мальтаза, альфа-галак-
тозидаза, целлюлаза көмірсулардың ашыту процесін болдырмауға ықпал етеді 
және метеоризмнің пайда болу мүмкіндігін азайтады, лактаза сұйық нәжіс, ішек 
кебу, ішектің ауырсынуы сияқты сүт өнімдеріне төзбеушілік белгілерін азайтуға 
көмектеседі.. Липаза асқазанның ауырлығы мен толып кету сезімін азайтады, 
сонымен қатар майда еритін А, D, Е, К дәрумендерінің сіңуіне ықпал етеді. 
Зире, зімбір, аскөк және түймедақ сияқты өсімдік сығындыларын қосу ас 
қорытуды барынша оңтайлы етуге мүмкіндік береді. "Комфорт зон" толыққанды 
кешенді өнімі ас қорытуды, ақуыздардың, майлардың, көмірсулар мен 
тағамдардың қорытылуын қолдауға бағытталған жоғары биожетімділігі бар 
табиғи компоненттердің құрамы бойынша теңдестірілген.
Жүкті және бала емізетін әйелдерге дәрігердің ұсынысы бойынша және 
бақылауымен қабылдауға рұқсат етіледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 90 капсула

Ферменты являются необходимыми компонента
ми полноценного процесса пищеварения. 
Амилаза, пектиназа / фитаза, инвертаза, 
мальтаза, альфа-галактозидаза, целлюлаза 
способствуют предотвращению процесса 
брожения углеводов и уменьшают проявления 
метеоризма, лактаза помогает снизить симптомы 
непереносимости употребления молочных 
продуктов, таких как жидкий стул, вздутие, 
болезненные спазмы в области кишечника. 
Липаза снижает ощущение тяжести и переполне
ния желудка, а также способствует всасыванию 
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Положительное действие рыбьего жира на 
сердечно-сосудистую систему обусловлено 
способностью, входящих в его состав ПНЖК 
Омега-3, влиять на уровень холестерина. ПНЖК 
Омега-3 принимают непосредственное участие в 
работе нервной системы, способствуют 
сохранению здоровья сетчатки глаз, а также 
помогают уменьшить воспаление при артрите и 
снизить риск развития депрессивных расстройств.
А для того, чтобы защитить рыбий жир от окисления 
и прогоркания в каждую капсулу Солгар 
«Концентрат рыбьего жира Омега-3» добавлен 
антиоксидант - натуральный витамин Е (смесь 
токоферолов).
Для комплексной поддержки работы головного 

мозга можно сочетать «Концентрат рыбьего жира» с таким продуктом 
Солгар, как «Неронутриентс».
Разрешен беременным и кормящим женщинам по рекомендации и под 
наблюдением врача.
Рекомендации по применению: взрослым по 2 капсулы в день во время еды.
Форма выпуска: 60 и 120 капсул
Балық майының жүрек-қантамыр жүйесіне оң әсері оның құрамына кіретін 
омега-3 ПҚМҚ-ның холестерин деңгейіне әсер ету қабілетіне байланысты. 
ПҚМҚ Омега-3 жүйке жүйесінің жұмысына тікелей қатысады, көз торының 
денсаулығын сақтауға көмектеседі, сонымен қатар артрит кезіндегі қабынуды 
азайтуға және депрессиялық жабырқаушылықтың пайда болу қаупін азайтуға 
көмектеседі.Балық майын тотығудан және бүлінуден қорғау үшін Солгардың әр 
"Омега-3 балық майы концентраты" капсуласына антиоксидант табиғи Е 
дәрумені (токоферол қоспасы) қосылады.
Мидың жұмысын жан-жақты қолдау үшін "Балық майы концентратын" 
"Неронутриентс"сияқты Солгар өнімімен біріктіруге болады.
Жүкті және бала емізетін әйелдерге дәрігердің ұсынысы бойынша және 
бақылауымен қабылдауға рұқсат етіледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 2 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 60 және 120 капсула

OMEGA-3 FISH OIL CONCENTRATE
Капсулы «Концентрат рыбьего жира Омега-3»
"Омега-3 балық майы концентраты" капсулалары
Оптимальное содержание высокоочищенного рыбьего жира в каждой капсуле
Әр капсуладағы жоғары тазартылған балық майының оңтайлы мөлшері
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DONG QUAI ROOT EXTRACT
Капсулы «Корень дягиля»
«Балдырған тамыры» капсулалары
Растительный продукт для поддержки гормонального фона женского организма
Әйел ағзасының гормоналды фонын қолдауға арналған өсімдік өнімі

Дягиль лекарственный оказывает положительное 
влияние на баланс женской гормональной 
системы, поэтому его часто называют «женским 
женьшенем»и рекомендуют применять при:
• нарушении менструального цикла
• предменструальном синдроме (ПМС),
• менопаузе для уменьшения выраженности 
климактерических симптомов (приливы, 
потливость, раздражительность)
• усталости и низком уровне энергии. 
Солгар производит продукцию растительной 
серии, применяя метод вакуумной сушки, что 
позволяет сохранить все действующие комопнен-
ты в каждой капсуле.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 
капсуле 3 раза в день во время еды.

Форма выпуска: 100 капсул
Дәрі балдырған әйелдің гормоналды жүйесінің тепе-теңдігіне оң әсер етеді, 
сондықтан оны жиі "әйел адамшөбі" деп атайды. және келесіде қолдануға кеңес 
береді:
• етеккір циклінің бұзылуы кезінде;
• етеккір алды синдромы болғанда (ЕАС);
• етеккір үзілісі кезінде климакстық симптомдардың ауырлығын төмендетуге 
үшін (дене қызуы, тершеңдік, ашушаңдық); 
• шаршау және төмен энергия кезінде.
 Солгар вакуумдық кептіру әдісін қолдана отырып, өсімдік сериялары өнімдерін 
шығарады, бұл әр капсуладағы барлық белсенді комопненттерді сақтауға 
мүмкіндік береді. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 3 рет 1 
капсуладан. 
Шығарылу түрі: 100 капсула
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Коэнзим Q-10, является необходимым компонентом 
для работы сердца и рекомендуется для дополнения 
к комплексной терапии сердечно-сосудистой 
недостаточности, атеросклероза, ишемической 
болезни сердца, артериальной гипертензии. Особое 
внимание на коэнзим Q-10 следует обратить людям, 
принимающим препараты из группы статинов для 
снижения уровня холестерина. Статины 
способствуют истощению запасов коэнзима Q-10, 
тем самым повышая потребность организма в 
дополнительном приеме коэнзима Q-10.
Также коэнзим Q-10 обладает сильным 
антиоксидантным эффектом, что позволяет защитить 
организм от негативного разрушительного 
воздействия свободных радикалов, которые вызывают 
старение организма и различные патологические 
процессы. Помимо этого, дополнительный прием 

коэнзима Q-10 способствует повышению уровня жизненных сил и энергии, что 
особенно важно при повышенных физических, умственных и эмоциональных 
нагрузках, синдроме хронической усталости.
Коэнзим Q-10 является жирорастворимым соединением, поэтому для 
повышения эффективности всасывания коэнзима Q-10 в каждую капсулу 
Солгар «Коэнзим Q-10» добавлено масло рисовых отрубей. Для 
предотвращения разрушения Коэнзима под воздействием солнечного света 
каждая капсула окрашивается паприкой.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 30 капсул
Q-10 коэнзимі жүрек жұмысы үшін қажетті компонент болып табылады және 
жүрек-қан тамырлары жеткіліксіздігін, атеросклерозды, жүректің ишемиялық 
ауруын, артериялық гипертензияны кешенді емдеуге қосымша ұсынылады. 
Холестеринді төмендету үшін статиндер тобына жататын дәрі қабылдайтын 
адамдар Q-10 коэнзиміне ерекше назар аударуы керек. Статиндер Q-10 
коэнзимі қорының азаюына әкеледі, осылайша ағзада қосымша Q-10 коэнзимін 
қабылдау қажеттілігі артады.
Сондай-ақ, Q-10 коэнзимі күшті антиоксиданттық әсерге ие, бұл ағзаны қартаю 
мен түрлі патологиялық процестерді тудыратын бос радикалдардың теріс 
бұзғыш әсерінен қорғауға мүмкіндік береді. Одан басқа, Q-10 коэнзимін 
қосымша қабылдау өмірлік күш-қуаттың және энергия деңгейін арттыруға ықпал 
етеді, бұл әсіресе физикалық, психикалық және эмоционалды стресстің 
жоғарылаған кезінде, созылмалы шаршау синдромы болғанда өте маңызды.
Q-10 коэнзимі майда еритін қосылыс болып табылады, сондықтан Q-10 
коэнзимінің сіңу тиімділігін арттыру үшін Солгардың "Коэнзим Q-10" әр 
капсуласына күріш кебек майы қосылған. Күн сәулесінің әсерінен Коэнзимнің 
бұзылуын болдырмау үшін әр капсула қызыл бұрышпен боялған.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 30 капсула

СОЕNZYMЕ Q10 30 MG & 60 МG
КОЭНЗИМ Q10 30 МГ И 60 МГ
30 МГ ЖӘНЕ 60 МГ Q1О КОЭНЗИМІ  
Мощный антиоксидант для продления молодости кожи и защиты сердца
Терінің жастығын ұзартуға және жүректі қорғауға арналған мықты антиоксидант
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СОЕNZYMЕ Q-10 100 mg
Капсулы «Коэнзим Q-10 100 мг»
«Q-1О Коэнзимі 100 мг» капсулалары
Антиоксидантная поддержка молодости, защита сердца и энергии организма
Антиоксидантты жастықты қолдау, жүрек пен дененің энергиясын қорғау

Коэнзим Q-10 (CoQ10) – жирорастворимый 
антиоксидант, присутствующий во всех живых 
клетках организма. В наибольших количествах 
Коэнзим Q10 содержится в клетках сердца, печени 
и почкек, то есть в наиболее энергопотребляющих 
органах .
 Дополнительный прием коэнзима Q-10 важен 
людям старше 25 лет, поскольку с возрастом 
синтез коэнзима Q-10 в организме снижается, а 
недостаток этого вещества сказывается на всем 
организме, особенно на тех органах, которые 
требуют наибольших энергетических затрат 
(сердцу, мозг, печень).
Капсулы «Коэнзим CoQ-10 100 мг» от Солгар 
содержат коэнзим в форме убихинона, который 

идентичен синтезируемому в организме и имеет высокую биодоступность 
благодаря добавлению масла рисовых отрубей. Каждая капсула «Коэнзима 
Q-10 100 мг» от Солгар покрыта паприкой для сохранения действующего 
вещества и защиты от воздействия света.
Рекомендации по применению: Взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 30 капсул
Коэнзим Q-10 (CoQ10) - ағзаның барлық тірі жасушаларында болатын майда 
еритін антиоксидант. Ең көп мөлшерде Q10 коэнзимі жүрек, бауыр және 
бүйрек жасушаларында, яғни энергияны көп тұтынатын мүшелерде болады. 
Q-10 коэнзимін қабылдау 25 жастан асқан адамдар үшін өте маңызды, өйткені 
жасқа қарай ағзада Q-10 коэнзимінің синтезі төмендейді, ал бұл заттың 
жетіспеушілігі бүкіл денеге, әсіресе энергия шығындарын қажет ететін 
мүшелерге әсер етеді (жүрек, ми, бауыр). Солгардың "Коэнзим CoQ-10 100 
мг" капсулаларында коэнзим убихинон түрінде болады, ол ағзада синтезде-
летінге ұқсас және күріш кебек майын қосу арқылы жоғары биожетімділікке ие. 
Солгардың "Коэнзим Q-10 100 мг" әр капсуласы белсенді затты сақтау және 
жарық әсерінен қорғау үшін қызыл бұрышпен қапталған.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 30 капсула
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Куркумин способствует здоровой работе суставов, 
улучшению их подвижности и гибкости, снижению 
воспаления мышечной ткани и суставов при 
тренировках. Также куркумин обладает мощным 
антиоксидантным, ранозаживляющим действием. 
При частых простудах способствует активации 
иммунной системы. Способствует нормализации 
липидного обмена, снижению воспалительных 
реакций, замедлению процессов старения.
Солгар «Куркумин» разработан с применением 
технологии NovaSol, благодаря чему обладает 
следующими преимуществами:
• в 185 раз больше степень и в 6,8 раза выше 
скорость всасывания по сравнению с традиционной 
формой куркумина в виде порошка куркумы;

• длительность действия в крови более 24 часов.
Рекомендации по применению: Взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 30 капсул
Куркумин буындардың сау жұмысына, олардың қозғалғыштығы мен икемділігін 
жақсартуға, жаттығу кезінде бұлшықет тіндері мен буындардың қабынуын 
азайтуға көмектеседі. Сондай-ақ, куркумин күшті антиоксидантты, жараларды 
емдейтін әсерге ие. Жиі суық тигенде иммундық жүйенің белсендірілуіне ықпал 
етеді. Липидтік алмасуды қалыпқа келтіруге, қабыну реакцияларын азайтуға, 
қартаю процесін баяулатуға көмектеседі. 
Солгар "Куркумин" NovaSol технологиясын қолдану арқылы әзірленген, соның 
арқасында келесі артықшылықтарға ие :
• куркума ұнтақ түрінде куркуминнің дәстүрлі түрімен салыстырғанда сору 
жылдамдығы 185 рет және 6,8 есе жоғары;
• қандағы әсер ету ұзақтығы 24 сағаттан астам. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 30 капсула

FULL SPECTRUM CURCUMIN
Капсулы «Куркумин»
«Куркумин» капсулалары
Биодоступная форма куркумина
Куркуминнің биожетімді түрі
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Лактоза – это молочный сахар, составляющий 
около 99% всех углеводов молока. Расщепление 
лактозы происходит в кишечнике под воздействием 
фермента лактазы. При снижении активности 
лактазы развивается лактазная недостаточность. 
Основным клиническим проявлением лактазной 
недостаточности является непереносимость 
молока и молочных продуктов, при приеме которых 
у человека наблюдаются метеоризм, боли в 
животе, диарея, ощущение переполнения и вздутие 
живота. Дополнительный прием продукта Солгар 
«Лактаза 3500» улучшает пищеварение и 
расщепление лактозы.
 1 жевательная таблетка продукта Солгар 
«Лактаза 3500» содержит 3500 единиц фермента 

лактазы. Источником лактазы являются грибы Aspergillus oryzae. Жевательные 
таблетки обладают приятным вкусом и ароматом натуральной ванили, 
удобны в применении.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке во время каждого 
приема пищи, содержащей молочные продукты или лактозу.
Форма выпуска: 30 жевательных таблеток
Лактоза - бұл барлық сүт көмірсуларының шамамен 99% құрайтын сүтті қант. 
Лактозаның бөлінуі ішекте лактаза ферментінің әсерінен болады. Лактазаның 
белсенділігі төмендеген кезде лактаза жетіспеушілігі дамиды. Лактаза 
жетіспеушілігінің негізгі клиникалық белгісі-сүт пен сүт өнімдеріне төзбеушілік, 
оларды қабылдаған кезде адамда метеоризм, іштің ауыруы, диарея, іштің 
толуы және кебу сезімі байқалады. Солгар "Лактаза 3500" өнімін қосымша 
қабылдау ас қорытуды және лактозаның ыдырауын жақсартады. Солгар 
"Лактаза 3500" өнімінің 1 шайнайтын таблеткасында 3500 бірлік лактаза 
ферменті бар. 
Лактазаның негізгі көзі Aspergillus oryzae саңырауқұлақтары болып табылады. 
Шайнайтын таблеткалар табиғи ванильдің жағымды дәмі мен хош иісіне ие 
және қолдануға ыңғайлы. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: ересектерге сүт өнімдері немесе лактозасы 
бар тамақ ішкен кезде 1 таблеткадан.
Шығарылу түрі: 30 шайнайтын таблетка

LACTASE 3500 CHEWABLE WAFERS
Жевательные таблетки «Лактаза 3500»
«Лактаза 3500» шайнайтын таблеткалары
Оптимальное содержание лактазы в каждой таблетке
Әр таблеткадағы лактозаның оңтайлы мөлшері
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GENTLE IRON® 25 mg
Капсулы «Легкодоступное железо Джентл Айрон»
«Оңай қолжетімді темір Джентл Айрон» капсулалары
Оптимальное содержание легкоусваиваемого железа в каждой капсуле/ Әр капсуладағы 
оңай сіңетін Темірдің оңтайлы мөлшері

При недостатке железа нарушается синтез 
гемоглобина, который выполняет важнейшую 
функцию в теле человека - транспорт кислорода к 
клеткам. В организме железо не вырабатывается.
Источником его поступления является пища. 
Усвоение железа улучшается в присутствии меди, 
кобальта, марганца, цинка, витамина С, 
витаминов группы В (В6, В12, фолиевая кислота) 
и витамина Е, а также животных белков.
Солгар «Легкодоступное железо Джентл Айрон» 
содержит 25 мг железа в органической форме 
(бисглицинат железа). Эта форма легко 
усваивается и снижает риск развития 
нежелательных эффектов со стороны 
желудочно-кишечного тракта.

Разрешен беременным и кормящим женщинам по рекомендации и под 
наблюдением врача.
Рекомендации по применению: взрослым женщинам по 1 капсуле в день во 
время еды.
Форма выпуска: 90 капсул
Темірдің жетіспеушілігі кезінде адамның ағзасында маңызды функцияны 
орындайтын жасушаларға оттегін тасымалдайтын, гемоглобиннің синтезі 
бұзылады. Организмде темір өздігінен пайда болмайды. Оның негізгі көзі 
тамақ болып табылады. Темірдің сіңуі мыс, кобальт, марганец, мырыш, С 
дәруменінің, В тобы дәрумендерінің (В6, В12, фолий қышқылы) және Е 
дәруменінің, сондай-ақ жануарлар ақуыздарының қатысуымен жақсарады.
Солгар "Оңай қол жетімді темір Джентл Айрон" құрамында органикалық 
түрде 25 мг темір бар (темір бисглицинаты). Бұл форма оңай сіңеді және 
асқазан-ішек жолдарында жағымсыз әсерлердің даму қаупін азайтады.
Жүкті және бала емізетін әйелдерге дәрігердің ұсынысы бойынша және 
бақылауымен қабылдауға рұқсат етіледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: ересек әйелдерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 90 капсула
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Липотропный фактор содержит три компонента – 
холин, инозитол, L-метионин, которые действуют 
синергетически, что позволяет комплексно подойти 
к проблеме снижения веса, поддержания здоровья 
репродуктивной системы, нормализации жирового 
и углеводного обменов. Холин участвует в 
метаболизме липидов в печени, положительно 
влияет на углеводный обмен, регулируя уровень 
инсулина в крови.
Инозитол поддерживает в норме уровень 
холестерина, нормализует углеводный обмен, 
оказывает положительное влияние на 
репродуктивную систему. L-метионин способствует 
естественным восстановительным процессам в 
клетках печени.

 Солгар «Липотропный фактор» содержит три активных компонента высокого 
качества натурального происхождения, без содержания синтетических 
красителей и консервантов. Для комплексной поддержки метаболических 
процессов и контроля аппетита
«Липотропный фактор» прекрасно сочетается с продуктом Солгар 
«Псиллиум» - источником растительной клетчатки.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке 3 раза в день во 
время еды.
Форма выпуска: 50 таблеток
Липотропты фактор үш компоненттен тұрады-холин, инозит, l-метионин, олар 
синергетикалық түрде әрекет етіп, салмақ жоғалту, репродуктивті жүйінің 
денсаулығын сақтау, май және көмірсулар алмасуын қалыпқа келтіру сияқты 
мәселелерді кешенді түрде қарауға мүмкіндік береді.Инозитол холестерин 
деңгейін қалыпты деңгейде ұстайды, көмірсулар алмасуын қалыпқа келтіреді 
және репродуктивті жүйеге оң әсер етеді. L-метионин бауыр 
жасушаларындағы табиғи қалыпқа келу процестеріне ықпал етеді. Солгар 
"Липотропты фактор" құрамында синтетикалық бояғыштар мен 
консерванттарсыз, жоғары сапалы табиғи жолмен алынған үш белсенді 
компонент бар. Метаболизм процестерін кешенді қолдау және тәбетті 
бақылау үшін Солгардың "Липотропты фактор" өнімі өсімдік талшығының көзі 
болып табылатын Солгар "Псиллиум" өнімімен жақсы үйлеседі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 3 рет 1 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 50 таблетка

LIPOTROPIC FACTORS
Таблетки «Липотропный фактор»
«Липотропты фактор» таблеткалары
Сбалансированное содержание холина, инозитола и метионина в 1 таблетке
1 таблеткадағы холиннің, инозитолдың және метиониннің теңдестірілген құрамы
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EVENING PRIMROSE OIL 500 mg
Капсулы «Масло примулы вечерней 500 мг»
«Кешкі наурызгүл майы 500 мг» капсулалары
Натуральный источник линолевой и гамма-линоленовой кислот омега-6
Омега-6 линол және гамма-линол қышқылының табиғи көзі

Масло примулы вечерней – это источник омега-6 
жирных кислот, в частности гамма-линоленовой 
кислоты (ГЛК). Именно благодаря ГЛК масло 
примулы вечерней помогает смягчить такие 
неприятные проявления ПМС (предменструального 
синдрома), как болевые ощущения внизу живота, 
болезненность молочных желез, раздражитель-
ность и переменчивость настроения.
Помимо этого, из ГЛК в нашем организме 
образуются противовоспалительные вещества. 
Солгар «Масло примулы вечерней 500 мг» 
получено щадящим методом холодного прессова-
ния из семян примулы вечерней.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 
капсуле 3 раза в день во время еды.

Форма выпуска: 60 капсул
Кешкі наурызгүл майы омега-6 май қышқылдарының, атап айтқанда гамма-ли-
нол қышқылының (ГЛҚ) көзі болып табылады. Кешкі наурызгүл майының 
арқасында іштің төменгі бөлігіндегі ауырсыну, сүт бездерінің ауыруы, 
ашушаңдық және көңіл-күйдің өзгеруі сияқты ЕАС-ның (етеккір алды синдром) 
жағымсыз белгілерін азайтуға көмектеседі, Сонымен қатар, ГЛҚ-нан біздің 
ағзамызда қабынуға қарсы заттар пайда болады. 
Солгар "Кешкі наурыгзгүл майы 500 мг" кешкі наурызгүл тұқымын суық 
сығымдаудың жұмсақ әдісімен алынады. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 3 рет 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 60 капсула
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EVENING PRIMROSE OIL 1300 mg
Капсулы «Масло примулы вечерней 1300 мг»
«Кешкі наурызгүл майы 1300 мг» капсулалары
Натуральный источник линолевой и гамма-линоленовой кислот омега-6
Омега-6 линол және гамма-линол қышқылының табиғи көзі

Масло примулы вечерней является уникальным 
средством для восстановления гормональных 
функций у женщин при понижении уровня половых 
гормонов.
Приём масла примулы вечерней способствует 
смягчению проявления предменструального 
синдрома (ПМС), восстановлению регулярного 
менструального цикла, облегчению течения 
климакса. Капсулы «Масло примулы вечерней 
1300 мг» от Солгар содержат оптимальное 
количество действующих компонентов, благодаря 
уникальной технологии производства (холодное 
прессование).
Масло примулы вечерней также является 
источником витамина Е, который считается 

витамином молодости и является мощным антиоксидантом.
Рекомендации по применению: Взрослым по 1 капсуле 2 раза в день во 
время еды.
Форма выпуска: 30 капсул
Кешкі наурызгүл майы жыныстық гормондардың деңгейі төмендеген кезде 
әйелдердегі гормоналды функцияларды қалпына келтіруге көмектесетін құрал 
болып табылады. Кешкі наурызгүл майын қабылдау етеккір алды синдромының 
(ПМС) белгілерін азайтуға, тұрақты етеккір циклын қалпына келтіруге, 
климаксты жеңілдетуге көмектеседі. Солгардан алынған "Кешкі наурызгүл 
майы 1300 мг" капсулалары бірегей өндіріс технологиясының (суық басу) 
арқасында белсенді компоненттердің оңтайлы мөлшерін қамтиды. 
Сонымен қатар, кешкі наурызгүл майы - Е дәруменінің бай көзі, ол жастық шақ 
дәрумені болып саналады және күшті антиоксидант болып табылады.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 2 рет 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 30 капсула
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Мено Прайм представляет собой комбинацию 
высококачественных растительных экстрактов 
шафрана и сибирского ревеня, разработан для 
поддержки организма в период гормональных 
изменений. 
Шафран – это специя, полученная из ярких 
малиновых рылец цветков Crocus sativus, и по 
весу считается самой дорогой специей в мире. 
Для производства 450 г шафрана необходимо 
200 000 рылец, собранных вручную с 70 000 
цветков.
 Экстракт шафрана способствует поддержанию 
эмоционального благополучия и улучшению 
качества сна, в то время как экстракт ревеня 

сибирского способствует облегчению состояния женского организма в 
период менопаузы и поддержке когнитивных функций.
 Для дополнительной защиты от стресса «Мено Прайм» сочетается с 
продуктами «Цитрат магния» и «В-комплекс»
Рекомендации по применению: взрослым по 2 таблетки в день во время 
еды.
Форма выпуска: 30 таблеток

Мено Прайм-гормоналды өзгерістер кезінде ағзаны қолдауға арналған 
жоғары сапалы шафран мен Сібір рауғашының өсімдік сығындыларының 
жиынтығы. 
Шафран - Crocus sativus гүлдерінің таңқурай аналықтарынан алынған 
дәмдеуіш және салмағы бойынша әлемдегі ең қымбат дәмдеуіш болып 
саналады. 450 г шафран өндіру үшін 200 ООО өсімдік аналығы қажет, бұл 
қолмен жиналған 70 000 гүл. Шафран сығындысы эмоционалды саулықты 
сақтауға және ұйқының сапасын жақсартуға көмектеседі, ал Сібір рауғаш 
сығындысы етеккір үзілісі кезінде әйел ағзасының күйін жеңілдетуге және 
танымдық функцияларды жақсартуға көмектеседі. Стресстен қосымша 
қорғаныс үшін «Мено Прайм» «Магний цитраты және В-кешені» өнімдерімен 
үйлеседі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 2 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 30 таблетка

MENOPRIME
Мено прайм
Мено прайм
Комплексная поддержка женского организма в период менопаузы
Етеккір үзілісі кезінде әйел ағзасын кешенді қолдау
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Записка
изменить кратность приёма:
по 1 таблетке

Ugur
Записка
1 таблеткадан



GLUCOSE MODULATORS
Таблетки «Модуляторы глюкозы»
«Глюкоза модуляторлары» таблеткалары
Сбалансированный многокомпонентный состав
Теңдестірілген көп компонентті құрам

Комплекс «Модуляторы глюкозы» разработан 
учеными компании Солгар для улучшения 
углеводного обмена. 
Хром регулирует уровень глюкозы в крови, 
повышает активность инсулина, и как следствие, 
способствует снижению тяги к сладкому, что 
помогает легче придерживаться диеты и 
сбрасывать лишний вес.
Цинк стимулирует секрецию инсулина клетками 
поджелудочной железы и повышает 
чувствительность инсулина к глюкозе.
Магний играет важную роль в процессах 
секреции, связывания и активации инсулина.
Растительные экстракты (китайской горькой дыни, 
пажитника, зеленого чая) и инулин также 

способствуют снижению уровня сахара в крови, что предупреждает риск 
возникновения нарушения углеводного обмена. Уникальность комплекса 
«Модуляторы глюкозы» в многокомпонентном составе, направленном на 
комплексную поддержку и нормализацию углеводного обмена.
Рекомендации по применению: взрослым по 2 таблетки в день во время 
еды.
Форма выпуска: 60 таблеток
Глюкоза модуляторлары" кешенін Солгар компаниясының ғалымдары 
көмірсулар алмасуын жақсарту үшін жасаған.
 Хром қандағы глюкоза деңгейін реттейді, инсулиннің белсенділігін арттырады, 
нәтижесінде тәттілерге деген құштарлықты азайтады, бұл диетаны оңай 
ұстануға және артық салмақ жоғалтуға көмектеседі. 
Мырыш ұйқы безінің жасушалары арқылы инсулин секрециясын 
ынталандырады және инсулиннің глюкозаға сезімталдығын арттырады. 
Магний инсулиннің секреция, байланыстыру және белсендіру процестерінде 
маңызды рөл атқарады. Өсімдік сығындылары (Қытай ащы қауыны, бойдана, 
көк шай) және инулин қандағы қанттың төмендеуіне ықпал етеді, бұл 
көмірсулар алмасуының бұзылу қаупінің алдын алады. "Глюкоза 
модуляторлары" кешенінің бірегейлігі - көмірсулар алмасуын кешенді 
қолдауға және қалыпқа келтіруге бағытталған көп компонентті құрамы. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 2 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 60 таблетка
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В состав «Мульти-I» входят только тщательно 
отобранные натуральные компоненты, что 
свидетельствует о его высоком 
качестве:натуральные витамины (С, Е, D, 
бета-каротин, В1, В2, В3 (ниацин), В4 (холин), В5 
(пантотеновая кислота), В6, В7 (биотин), В8 
(инозитол), В9 (фолиевая кислота), В12);комплекс 
цитрусовых биофлавоноидов; минералы (кальций, 
магний, цинк, железо, медь, бор, марганец, селен, 
хром, йод) в легко усваиваемой органической 
форме;растительные компоненты (петрушка, 
водяной кресс, экстракт плодов ацеролы, плоды 
шиповника).
Дополнительный прием комплекса «Мульти-I» 
позволит обогатить рацион питания и особенно 

необходим тем, кто ведет активный образ жизни, испытывает повышенные 
умственные, физические и психологические нагрузки, находится в состоянии 
стресса, испытывает потребность в витаминах группы В.
«Мульти-I» от Солгар производится исключительно из компонентов 
натурального происхождения, без добавления сахара, крахмала, дрожжей, 
глютена, синтетических консервантов и ароматизаторов. Это обеспечивает 
качество премиум-класса и высокий профиль безопасности продукта 
«Мульти-I» от Солгар. 
Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке в день во время еды.
Форма выпуска: 30 и 60 таблеток
«Мульти-1" құрамына оның жоғары сапасын көрсететін, тек мұқият іріктелген 
табиғи компоненттер кіреді: табиғи дәрумендер (С, Е, D, бета-каротин, В1, В
2, В3 (ниацин), В4 (холин), В5 (пантотен қышқылы), В6, В7 (биотин), В8 
(инозит), В9 (фолий қышқылы), В12);цитрустық биофлавоноидтар кешені;оңай 
сіңетін органикалық түрдегі минералдар (кальций, магний, мырыш, темір, мыс, 
бор, марганец, селен, хром, йод); өсімдік компоненттері (ақжелкен, су кресі, 
ацерола жемісі сығындысы, итмұрын жемісі).
"Мульти-1" кешенін қосымша қабылдау тамақтану рационын байытуға 
мүмкіндік береді және әсіресе белсенді өмір салтын ұстанатын, ақыл-ой, 
физикалық және психологиялық жүктемелерге жиі ұшырайтын, стрессті күйде 
болатын, В тобындағы дәрумендерге мұқтаж адамдарға қажет. Солгардан 
алынған" Мульти-1 " тек қант, крахмал, ашытқы, глютен, синтетикалық 
консерванттар мен хош иістендіргіштерді қоспай, тек табиғи жолмен 
алынатын компоненттерден жасалады. Бұл Солгардың премиум сапасы мен 
"Мульти-1" өнімінің жоғары қауіпсіздік профилін қамтамасыз етеді.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 30 және 60 таблетка

MULTI-I
Таблетки «Мульти-I»
«Мульти-1» таблеткалары
Сбалансированный витаминно-минеральный комплекс для ежедневного приема
Күнделікті қабылдауға арналған теңдестірілген дәруменді-минералды кешен
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Пищевые волокна – необходимая часть 
ежедневного рациона каждого человека. Пищевые 
волокна присутствуют только в растительной пище 
и поэтому люди, чей рацион питания обеднен 
растительной пищей, к сожалению, сталкиваются с 
различными нарушениями в работе организма: 
запоры, дисбактериоз. Дополнительный прием 
пищевых волокон обеспечивает нормальную 
деятельность кишечника - стимулирует его 
моторику, препятствует развитию запоров.Помимо 
этого пищевые волокна обладают сорбирующими 
свойствами. Также пищевые волокна подавляют 
аппетит за счет увеличения в объеме в желудке, 
повышают чувство сытости и помогают 
контролировать вес.

В состав продукта «Мульти формула пищевых волокон» входят как 
растворимые, так и нерастворимые пищевые волокна, которые комплексно 
воздействуют на организм. 
Овсяные отруби, яблочный и грейпфрутовый пектин, мука из льняных семян и 
оболочка семян подорожника являются богатыми источниками пищевых 
волокон.
Рекомендации по применению: взрослым по 3 капсулы 4 раза в день
во время еды.
Форма выпуска: 120 капсул
Қоректік талшық - әр адамның күнделікті рационының қажетті бөлігі.Қоректік 
талшық тек өсімдіктен жасалатын тағамда болады, сондықтан рационында 
өсімдіктен жасалған тағам жетіспейтін адамдар өкінішке орай, ағза 
жұмысындағы әртүрлі бұзылыстарға тап болады: іш қату, дисбактериоз. 
Қоректік талшықтарды қосымша қабылдау ішектің қалыпты жұмысын 
қамтамасыз етеді: оның моторикасын ынталандырады және іш қатудың 
дамуына жол бермейді.
Сондай-ақ, қоректік талшық асқазандағы көлемінің ұлғаюына байланысты 
тәбетті басады, қанықтыру сезімін арттырады және салмақты қадағалауға 
көмектеседі. "Қоректік талшықтың мульти формуласы" өнімінің құрамына 
ағзаға жан-жақты әсер ететін еритін және ерімейтін қоректік талшықтар кіреді. 
Сұлы кебек, алма және грейпфрут пектині, зығыр тұқымының ұны және 
жолжелкен тұқымының қабығы қоректік талшықтың бай көзі болып табылады.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 4 рет 3 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 120 капсула

MULTIPLE FIBER FORMULA
Капсулы «Мульти формула пищевых волокон»
«Қоректік талшықтың мульти формуласы» 
капсулалары
Сочетание пищевых волокон в каждой капсуле. 
Әр капсулада қоректік талшықтардың үйлесімі 
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Учитывая потребности организма, возникающие с 
возрастом, компанией Солгар был разработан 
специальный витаминно-минеральный комплекс, 
направленный на:
продление молодости (цинк, медь, селен, витамины 
С, Е, биотин) повышение стрессоустойчивости 
(магний, витамины группы В) улучшение 
энергетического обмена (холин, инозит, ниацин, 
витамины В6 и В12) поддержку здоровья сердца 
(хром, пантотеновая кислота, фолиевая кислота, 
тиамин и йод) поддержку работы голового мозга 
(йод, магний, витамины группы В) поддержку 
костной ткани (кальций, марганец и витамин D) 
Уникальностью комплекса является 
сбалансированный эффективный состав, 

содержание оптимальной дозировки хрома для контроля уровня сахара в 
крови. 
Комплекс не содержит железа, так как с возрастом потребности в этом 
микронутриенте снижаются. Продукт не содержит сахара, соли, подходит 
вегетарианцам и веганам.
Базовой поддержкой организма старше 50 лет будет сочетание продуктов 
Солгар «VM-Prime 50+» и «Двойная омега-3 700 мг». 
Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке 2 раза в день во 
время еды
Форма выпуска: 60 таблеток
Жасқа байланысты туындаған ағзаның қажеттіліктерін ескере отырып, Солгар 
компаниясы келесі мақсаттар үшін арнайы дәруменді-минералды кешенді 
әзірледі: жастықты ұзарту (мырыш, мыс, селен, С, Е дәрумендері, биотин) 
стресске төзімділікті арттыру (магний, В тобының дәрумендері) энергия 
алмасуды жақсарту (холин, инозит, ниацин, В6 және В12 дәрумендері) жүрек 
денсаулығын қолдау (хром, пантотен қышқылы, фолий қышқылы, тиамин және 
йод) мидың жұмысын қолдау (йод, магний, В тобының дәрумендері) сүйек тінін 
қолдау (кальций, марганец және D дәрумені) Кешеннің бірегейлігі- 
теңдестірілген тиімді құрамы, қандағы қант деңгейін қадағалауға бағытталған 
хромның оңтайлы дозасы. Кешенде темір жоқ, өйткені жас ұлғайған сайын бұл 
микронутриенттің қажеттілігі төмендейді. Өнімде қант және тұз жоқ, 
вегетариандарға жарамды.
50 жастан асқан ағзаның негізгі қолдауы Солгар "VM-Prime 50+" және "Екі 
еселік омега-3700 мг" өнімдерінің үйлесімі болады.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 2 рет 1 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 60 таблетка

VM-PRIME 50+
Таблетки «Мультивитаминный и 
минеральный комплекс 50+»
«Мультидәруменді және минеральды кешен 50+»
Сбалансированный комплексный состав для поддержки старшего поколени
ға буынды қолдау үшін теңдестірілген кешенді құрам
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FEMALE MULTIPLE
Таблетки «Мультивитаминный и 
минеральный комплекс для женщин»
«Әйелдерге арналған мультидәруменді 
және минералды кешен»
Сбалансированный комплексный состав для поддержки женского организма
Әйел ағзасын қолдауға арналған теңдестірілген кешенді құрам

Эффективный сбалансированный состав 
комплекса создан специально для женщин:
• Помогает обогатить рацион питания
• Способствует поддержанию женского 
здоровья в разные периоды жизни (изофлавоны, 
инозит, железо, йод)
• Способствует защите от стресса и потрясений 
(витамины группы В, магний)
• Предотвращает проявление 
преждевременных признаков старения (витамин 
С, цинк, медь, селен)
• Обеспечивает дополнительную поддержку 
костно-хрящевой ткани (кальций, витамин D и К)
Преимуществами комплекса являются 
многокомпонентный состав, который подходит в 

том числе и для вегетарианцев. Богат антиоксидантами. Не содержит 
сахара, искусственных красителей 
Рекомендации по применению: женщинам по 1 таблетке 3 раза в день во 
время еды.
Форма выпуска: 60 таблеток
Кешеннің тиімді теңдестірілген құрамы әйелдер үшін арнайы жасалған:
Тамақтану рационын байытуға көмектеседі
Өмірдің әртүрлі кезеңдерінде (изофлавондар, инозит, темір, йод)әйелдер 
денсаулығын сақтауға көмектеседі
Стресстер мен күйзелістерден қорғауға ықпал етеді (В тобының 
витаминдері,магний)
Ерте қартаю белгілерінің пайда болуының алдын алады (С дәрумені, мырыш, 
мыс, селен)
Сүйек-шеміршек тіндеріне қосымша қолдау көрсетеді (кальций, D және К 
дәрумені)
Кешеннің артықшылығы көп компонентті құрамы болып табылады, ол 
вегетариандарға да жарамды. Антиоксиданттарға бай. Құрамында қант, 
жасанды бояғыштар жоқ 
Қолдану бойынша ұсыныстар: әйелдерге тамақтану кезінде күніне 3 рет 1 
таблеткан.
Шығарылу түрі: 60 таблетка
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Данный комплекс создан специально для 
поддержки здоровья   современного мужчины. 
Комплекс подходит для ежедневного приема, 
являясь базовой поддержкой для организма.
Эффективный сбалансированный комплекс:
помогает обогатить рацион питания способствует 
поддержке здоровья сердца (витамины группы В, 
магний и калий)
способствует защите от стресса (витамины группы 
В, магний, йод, экстракт женьшеня)
для поддержки иммунитета (витамин А, С, D, 
цитрусовые биофлавоноиды, экстракт женьшеня)
способствует поддержанию мужского 
здоровьяПреимуществом комплекса является 
многокомпонентный состав, который подходит в 

том числе и для вегетарианцев. 
Богат антиоксидантами. Не содержит сахара, искусственных красителей. 
Рекомендации по применению: мужчинам по 3 таблетки в день во время 
еды в первой половине дня.
Форма выпуска: 60 таблеток
Бұл кешен қазіргі заманғы ер адамдардың денсаулығын қолдау үшін арнайы 
жасалған.Кешен ағзаны негізгі қолдау құралы бола отырып, күнделікті 
қабылдау үшін жарамды. 
Тиімді теңдестірілген кешен: 
тамақтаны рационын байытуға көмектеседі;
жүрек денсаулығын қолдауға көмектеседі (В тобы дәрумендері, магний және 
калий);
стресстен қорғауға көмектеседі (В тобы дәрумендері, магний, йод, адамшөп 
сығындысы);
иммунитетті қолдайды (А, С, D дәрумендері, цитрус биофлавоноидтары, 
адамшөп сығындысы);
ерлердің денсаулығын сақтауға көмектеседі 
Кешеннің артықшылығы- вегетариандарға да жарамды көп компонентті 
құрамы. Антиоксиданттарға бай. Құрамында қант, жасанды бояғыштар жоқ.
Қолдану бойынша ұсыныстар: ер адамдарға тамақтану кезінде күннің 
бірінші жартысында күніне 3 таблеткадан.
Шығарылу түрі: 60 таблетка

MALE MULTIPLE
Таблетки «Мультивитаминный и 
минеральный комплекс для мужчин»
«Ерлерге арналған мультидәруменді және 
минералды кешен» таблеткалары
 Сбалансированный комплексный состав для поддержки мужского организма
Ерлер ағзасын қолдауға арналған теңдестірілген кешенді құрам
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ADVANCED MULTI-BILLION DOPHILUS 
Капсулы «Мультидофилус плюс»
«Мультидофилус плюс» капсулалары
Комплекс бифидо- и лактобактерии в каждой капсуле
Әр капсулада бифидо- және лактобактериялар кешені 

«Мультидофилус плюс» содержит комплекс 
бифидо- и лактобактерий и способствует 
восстановлению баланса микрофлоры
на всем протяжении кишечника (в тонком и 
толстом отделе). Уникальная технология
производства «Мультидофилус плюс» (метод 
двойного капсулирования) обеспечивает 
максимальную эффективность пробиотика, т.к. 
бактерии не разрушаются в желудке и достигают 
кишечника.
Также важно отметить, что «Мультидофилус 
плюс» можно принимать людям с 
непереносимостью лактозы, т.к. бактерии 
выращены на безлактозной основе.
Капсулы «Мультидофилус плюс» удобны в 

применении, поскольку не требуют хранения в холодильнике.
Капсулы «Мультидофилус плюс» хорошо сочетаются с Витамином D3 для 
нормализации кишечного иммунитета.
Разрешен беременным и кормящим женщинам по рекомендации и под 
наблюдением врача.
Рекомендации по применению: Взрослым по 1–2 капсулы в день во время 
еды.
Форма выпуска: 60 капсул
"Мультидофилус плюс" құрамында бифидо - және лактобактериялар кешені 
бар және ішектің бүкіл бойында (жіңішке және жуан бөлігінде) микрофлора 
теңгерімін қалпына келтіруге ықпал етеді. "Мультидофилус плюс" өндірісінің 
бірегей технологиясы (қос капсулалау әдісі) пробиотиктің максималды 
тиімділігін қамтамасыз етеді, өйткені бактериялар асқазанда жойылмай, 
ішекке жетеді. 
Сондай-ақ, бактериялар лактозасыз негізде өсірілгендіктен, "Мультидофил 
плюсты" лактозаға төзбеушілігі бар адамдар қабылдауы мүмкін екенін атап 
өткен жөн бактериялар өсіріледі лактозасыз негізде. 
"Мультидофилус плюс" капсулалары қолдануға ыңғайлы, өйткені олар 
тоңазытқышта сақтауды қажет етпейді. 
"Мультидофилус плюс" капсулалары ішек иммунитетін қалыпқа келтіру үшін 
D3 дәруменімен жақсы үйлеседі.
Жүкті және бала емізетін әйелдерге дәрігердің ұсынысы бойынша және 
бақылауымен қабылдауға рұқсат етіледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1-2 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 60 капсула
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Традиционно клюкву используют для поддержки 
здоровья мочеполовой системы, поскольку 
содержащиеся в клюкве гиппуровая кислота и 
D-манноза препятствуют росту и 
распростарнению бактерий в мочевыводящих 
путях.Витамин С, входящий в состав повышает 
иммунитет и обладает антиоксидантным 
действием. 
Солгар использует при производстве продукции 
сырье высокого качества.
«Натуральная клюква с витамином С» - это 
оптимальное содержание порошка клюквы в 
сочетании с витамином С для комплексной 
поддержки здоровья мочеполовой системы. 
Продукт не содержит синтетических консервантов, 

стабилизаторов и других потенциальных аллергенов. 
Дополнительный прием «Натуральной клюквыс витамином С» и пробиотиков 
Солгар («Мультидофилус плюс»и «Ацидофилус плюс») позволит комплексно 
поддержать иммунитет.
«Натуральная клюква с витамином С» способствует повышению иммунитета 
и защитных функций организма.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 60 капсул
Әдетте, мүкжидек несеп-жыныс жүйесінің денсаулығын сақтау үшін 
қолданылады, өйткені мүкжидек құрамындағы гиппур қышқылы мен D-манноза 
бактериялардың зәр шығару жолында өсуіне және таралуына жол бермейді. 
Құрамына кіретін С дәрумені иммунитетті арттырады және антиоксидантты 
әсерге ие. "С дәрумені бар табиғи мүкжидек" - бұл несеп-жыныс жүйесінің 
денсаулығын жан-жақты қолдауға арналған С дәруменінің және мүкжидек 
ұнтағының оңтайлы мөлшері.
 Өнімде синтетикалық консерванттар, тұрақтандырғыштар және басқа да 
аллергендер жоқ.
 "С дәрумені бар табиғи мүкжидекті" және Солгар пробиотиктерін қосымша 
қабылдау ("Мультидофилус плюс және Ацидофилус плюс") иммунитетті 
кешенді қолдауға мүмкіндік береді.
"С дәрумені бар табиғи мүкжидек" иммунитетті және ағзаның қорғаныс 
функцияларын арттыруға көмектеседі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 60 капсула
   

NATURAL CRANBERRY EXTRACT
Капсулы «Натуральная клюква с витамином С»
«С дәрумені бар табиғи мүкжидек» 
капсулалары
Оптимальное содержание витамина С и порошка клюквы
С дәрумені мен мүкжидек ұнтағының оңтайлы мөлшері
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SFP HERBAL FEMALE COMPLEX
Капсулы «Натуральный растительный 
комплекс для женщин»
«Әйелдерге арналған табиғи өсімдік 
кешені» капсулалары
Натуральные растительные компоненты для поддержки женского гормонального фона
Әйелдің гормоналды фонын қолдауға арналған табиғи өсімдік компоненттері

Компоненты усиливают действие друг друга и 
способствуют поддержке гормонального фона, 
благотворно воздействуют на женский организм, 
обладают антиоксидантной активностью.
Корень дягиля лекарственного - источник 
фитоэстрогенов, которые оказывают аналогичное 
эстрогенам действие.
Экстракт изофлавонов сои нормализует 
гормональный баланс, холестериновый обмен, 
оказывает антиоксидантное действие.
Экстракт ягод витекса священного применяют при 
различных гинекологических проблемах - 
предменструальном синдроме, нарушениях 
цикла, болях в груди.
Корень астрагала перепончатого положительно 

влияет на функцию яичников, усиливает половое влечение.
Экстракт семян расторопши оказывает мягкое желчегонное действие, 
способствует удалению токсинов из печени.
Экстракт травы пустырника сердечного традиционно применяется при 
нарушениях менструального цикла, ПМС.
Рекомендации по применению: взрослым по 1–2  капсулы в день во время 
еды.
Форма выпуска: 50 капсул
Компоненттер бір-бірінің әсерін күшейтіп, гормоналды фонды қолдауға ықпал 
етеді, әйел ағзасына пайдалы әсер етеді және антиоксиданттық белсенділікке 
ие. Дәрілік балдырған тамыры-эстрогендер сияқты әсер ететін 
фитоэстрогендердің көзі. Соя изофлавондарының сығындысы гормоналды 
тепе-теңдікті, холестерин алмасуын қалыпқа келтіреді және антиоксидантты 
әсерге ие. Қасиетті витекс жидектерінің сығындысы етеккір алды синдром, 
циклдың бұзылуы және кеудедегі ауырсыну сияқты әртүрлі гинекологиялық 
проблемалар кезінде қолданылады. Жарғақты таспашөп тамыры аналық 
бездердің жұмысына оң әсер етеді және жыныстық құмартуды жақсартады. 
Алатікен тұқымының сығындысы өт айдайтын жұмсақ әсерге ие және 
бауырдағы токсиндерді кетіруге көмектеседі. Жүректік сасықшөптің 
сығындысы дәстүрлі түрде етеккір циклдары бұзылғанда, етеккір алды 
симптомдары кезінде қолданылады. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1-2 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 50 капсула
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Лецитин является натуральным источником холина, 
инозитола, некоторых минералов и витаминов, а 
также фосфолипидов, которые необходимы для 
нормального функционирования каждой клетки 
организма, поскольку составляют основу 
клеточной мембраны.
Лецитин участвует в транспорте холестерина, а 
также в его утилизации на всех этапах 
метаболизма. Кроме того, лецитин способствует 
стимуляции мозговых функций,абсорбции 
витаминов из печени и кишечника, и регенерации 
клеток печени. Лецитин поддерживает нормальную 
работу сердца и кровеносных сосудов, что 
повышает его значимость в рационе современного 
человека.

 Солгар использует натуральное сырье высокого качества при производстве 
своей продукции,без добавления синтетических красителей и консервантов. 
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле 2 раза в день во 
время еды.
Форма выпуска: 100 капсул
Лецитин-холиннің, инозитолдың, кейбір минералдар мен дәрумендердің, 
сондай-ақ фосфолипидтердің табиғи көзі, олар ағзаның әр жасушасының 
қалыпты жұмыс істеуі үшін қажет, өйткені олар жасуша мембранасының негізін 
құрайды. Лецитин холестеринді тасымалдауға, сондай-ақ метаболизмнің 
барлық кезеңдерінде оны жоюға қатысады. Сонымен қатар, лецитин ми 
функцияларын ынталандыруға, бауыр мен ішектен дәрумендердің сіңуіне және 
бауыр жасушаларының қалпына келуіне көмектеседі. Лецитин жүрек пен қан 
тамырларының қалыпты жұмысын қолдайды, бұл оның қазіргі кезде адамның 
рационындағы маңыздылығын арттырады. Солгар синтетикалық бояғыштар мен 
консерванттарды қоспай, өз өнімдерін өндіруде жоғары сапалы табиғи 
шикізатты пайдаланады.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 2 рет 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 100 капсула

NATURAL SOYA LECITHIN 1360 mg
Капсулы «Натуральный соевый лецитин»
«Табиғи соя лецитині»капсулалары
Источник натуральных фосфолипидов в каждой капсуле
Әр капсуладағы табиғи фосфолипидтердің көзі
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В состав комплекса «Неронутриентс» входят 
необходимые для активной работы головного 
мозга аминокислоты (L-фенилаланин, L-тирозин и 
L-глутамин), которые способствуют улучшению 
памяти и способности к обучению. Помимо этого в 
состав комплекса «Неронутриентс» входят 
витамины группы В (В1, В2, ВЗ и В6), которые 
стимулируют мозговую деятельность, улучшают 
память, уменьшают чувство тревоги и страха, 
помогают при нарушениях сна.Холин и лецитин, 
входящие в состав, - важнейшие строительные 
элементы мозга. 
А входящий в состав комплекса «Неронутриентс» 
экстракт листьев гинко билоба улучшает мозговое 
кровообращение и снабжение мозга кислородом 

и питательными веществами.Благодаря комплексному составу и высокому 
качеству компонентов «Неронутриентс» позволяет улучшить работу 
головного мозга, повысить концентрацию внимания, улучшить память и 
снизить чувство тревоги.
Для комплексной поддержки когнитивных функций «Неронутриентс» можно 
сочетать с продуктом из линии ПНЖК омега-3 Солгар «Концентрат рыбьего 
жира».
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 30 капсул
"Неронутриентс" кешенінің құрамына есте сақтау қабілеті мен оқу қабілетін 
жақсартуға ықпал ететін мидың белсенді жұмысы үшін қажетті амин 
қышқылдары (L-фенилаланин, L-тирозин және L-глутамин) кіреді. Сонымен 
қатар, Nerutrients кешенінің құрамына мидың белсенділігін ынталандыратын, 
есте сақтау қабілетін жақсартатын, мазасыздық пен қорқыныш сезімін 
төмендететін және ұйқы бұзылуы кезінде көмектесетін В тобының дәрумендері 
(B1 , B2, В3 және B6) кіреді. Құрамындағы холин мен лецитин мидың маңызды 
құрылыс элементтері болып табылады. "Неронутриентс" кешенінің құрамына 
кіретін гинко билоба жапырақтарының сығындысы ми қан айналымын және 
миды оттегімен және қоректік заттармен қамтамасыз етуді жақсартады. 
Компоненттерінің кешенді құрамы мен жоғары сапасының арқасында 
"Неронутриентс" бас миының жұмысын және зейін қоюды жақсартуға, есте 
сақтау қабілетін жақсартуға және мазасыздық сезімін төмендетуге мүмкіндік 
береді. Когнитивті функцияларды жан-жақты қолдау үшін "Неронутриентс" 
өнімін Солгар ПҚМҚ Омега-3 "Балық майы концентраты"өнімімен біріктіруге 
болады. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 30 капсула

NEURO-NUTRIENTS
Капсулы «Неронутриентс»
«Неронутриентс» капсулалары
Многокомпонентный состав для поддержки работы головного мозга
Мидың жұмысын қолдауға арналған көп компонентті құрам
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Коэнзим Q10 уникальный жирорастворимый 
антиоксидант, который эндогенно синтезируется 
организмом и является необходимым компонентом 
энергетического потенциала клетки. Поскольку 
Коэнзим Q-10 жирорастворимое вещество, его 
всасываниепроисходит в тонком кишечнике с 
обязательным этапом предварительного 
эмульгирования желчью и образованием мицелл, в 
составе которых он проникает в клетки 
кишечника.Эффективность всасывания коэнзима 
Q10 зависит от степени эмульгирования желчью, 
размеров образующихся после эмульгирования 
мицелл и ряда других факторов. Поэтому в 
некоторых случаях коэнзим Q10 усваивается 
организмом не более, чем на 3%. 

Солгар «Нутрикоэнзим Q10» производится по технологии, которая позволяет 
повысить всасывание, а, соответственно, и эффективность коэнзима Q10.
Процесс производства Солгар «Нутрикоэнзим Q10» обеспечивает 
максимально быстрое и эффективное усвоение коэнзима Q-10 в организме.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 50 капсул
Коэнзим Q10 -  бірегей майда еритін антиоксидант, ол организмнен 
эндогенді түрде синтезделеді және жасушаның энергетикалық әлеуетінің 
қажетті компоненті болып табылады. Коэнзим Q10 майда еритін зат 
болғандықтан, оның сіңуі аш ішекте өтпен алдын ала эмульгациялау және 
құрамында ішек жасушаларына енетін мицеллалардың пайда болуы арқылы 
өтеді. Q10 коэнзимінің сіңу тиімділігі өтпен эмульгациялау дәрежесіне, 
эмульгациядан кейін пайда болатын мицеллалардың мөлшеріне және басқа 
да бірқатар факторларға байланысты. Сондықтан, кейбір жағдайларда Q10 
коэнзим ағзада 3% - дан артық сіңірілмейді. Солгар "Нутрикоэнзим Q10" 
сіңуін, ал, тиісінше, коэнзим Q10 тиімділігін арттыруға мүмкіндік беретін 
технология бойынша өндіріледі. Солгар "Нутрикоэнзим Q10" өндіру процесі 
ағзада Q-10 коэнзимінің барынша жылдам және тиімді игерілуін қамтамасыз 
етеді. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 50 капсула

NUTRI CoQ-10 3.1x
Капсулы «Нутрикоэнзим Q-10»
«Нутрикоэнзим Q-10» капсулалары
Уникальная инновационная формула коэнзима Q-10
Коэнзим Q10 бірегей инновациялық формуласы
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Коэнзим Q-10 и альфа-липоевая кислота – это 
витаминоподобные вещества, которые принимают 
важное участие в поддержке здоровья 
сердечно-сосудистой системы, энергетическом 
обмене и повышении антиоксидантного статуса 
организма, обеспечивая защиту от свободных 
радикалов.
Солгар «Нутрикоэнзим Q-10 с альфа-липоевой 
кислотой» производится по запатентованной 
технологии, которая позволяет переводить 
жирорастворимые вещества в амфифильные 
субстанции, которые растворяются как в жирах, 
так и в воде. Применение данной технологии 
позволяет в несколько раз повысить всасывание, а, 
соответственно, и эффективность коэнзима Q-10 и 

альфа-липоевой кислоты.
Сочетание «Нутрикоэнзима Q-10 с альфа-липоевой кислотой»с таким 
продуктом Солгар, как «Тройная омега-3 950 мг» позволит комплексно 
подойти к поддержке сердечно-сосудистой системы. 
Рекомендации по применению: взрослым по 1-2 капсуле в день во время 
еды.
Форма выпуска: 60 капсул
Коэнзим Q10 және альфа-жөке қышқылы-еркін радикалдардан қорғауды 
қамтамасыз ете отырып, жүрек-қантамыр жүйесінің денсаулығын қолдауда, 
энергия алмасуда және ағзаның антиоксиданттық мәртебесін арттыруда 
маңызды рөл атқаратын дәруменге ұқсас заттар.Солгар "Альфа-жөке 
қышқылы бар Q-10 Нутрикоэнзим" патенттелген технология бойынша 
өндіріледі, ол майда еритін заттарды майларда да, суда да еритін 
амфифильді субстанцияларға айналдыруға мүмкіндік береді. 
Бұл технологияны қолдану Q-10 коэнзимінің және альфа-жөке қышқылының 
сіңуін, сәйкесінше тиімділігін бірнеше есе арттыруға мүмкіндік береді. 
"Альфа-жөке қышқылы бар нутрикоэнзим Q-10" өнімін "Үш еселік омега-3950 
мг" сияқты Солгар өнімімен үйлестіру жүрек-тамыр жүйесін қолдауға кешенді 
қарауға мүмкіндік береді.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1-2 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 60 капсула

NUTRI CоQ-10 ALPHA LIPOIC ACID
Капсулы «Нутрикоэнзим Q-10 с альфа- липоевой кислотой»
«Альфа-жөке қышқылы бар Нутрикоэнзим Q-10» капсулалары
Высокобиодоступная форма коэнзима Q-10 в сочетании с альфа-липоевой кислотой 
Альфа-жөке қышқылымен біріктірілген Q10 коэнзимінің жоғары биожетімді түрі
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Хром – жизненно важный микроэлемент. Вместе с 
инсулином хром помогает организму усваивать 
сахар, тем самым улучшая метаболизм глюкозы и 
предотвращая «скачки» сахара в крови. Поэтому 
прием хрома особенно важен людям с повышенным 
уровнем сахара в крови для предупреждения СД II 
типа.
Не многие знают еще об одной важной роли хрома - 
это контроль веса. В свою очередь, дефицит хрома 
приводит к желанию съесть что-нибудь сладкое. Но, 
чем больше сахара мы едим, тем в большей степени 
истощаются запасы хрома. Хром помогает снизить 
тягу к сладкому и, благодаря этому, легче 
придерживаться диеты и сбрасывать лишний вес. 
Дополнительный прием хрома помогает без лишних 

усилий противостоять соблазну полакомиться десертом или прочей сладкой 
выпечкой.
Солгар «Пиколинат хрома» содержит оптимальную дозировку хрома (200 мкг) 
в легко усваиваемой органической форме.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 90 капсул
Хром-өмірлік маңызды микроэлемент. Инсулинмен бірге хром ағзаға қантты 
сіңіруге көмектеседі, осылайша глюкоза алмасуын жақсартады және қандағы 
қант мөлшерінің өзгеруіне жол бермейді. Сондықтан хром қабылдау қандағы 
қант деңгейі жоғары адамдар үшін 2 типті қант диабетінің алдын алу үшін өте 
маңызды. Хромның тағы бір маңызды рөлі туралы көп адамдар біле бермейді - 
бұл салмақты қадағалауӨз кезегінде, хромның жетіспеушілігі тәтті нәрсені 
жеуге деген ынтаға әкеледі. Бірақ қантты көп жеген сайын, хром қоры соғұрлым 
азаяды. Хром тәттілерге деген құштарлықты азайтуға көмектеседі, соның 
арқасында диетаны ұстану және артық салмақ тастау оңайырақ болады. 
Хромды қосымша қабылдау десертті немесе басқа да тәтті тоқаштарды жеу 
ынтасына қарсы тұруға көмектеседі.
Солгардың "Хром пиколинаты" құрамында оңай сіңірілетін органикалық түрдегі 
хромның оңтайлы дозасы (200 мкг) бар. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 90 капсула

CHROMIUM PICOLINATE 200 MCG
ПИКОЛИНАТ ХРОМА
ХРОМ ПИКОЛИНАТЫ
Снижение тяги к сладкому/ Тәттілерге деген құштарлықты азайту 
Предупреждение СД II типа/2 типті қант диабеті туралы ескерту

76



77

Цинк принимает участие в белковом, углеводном и 
иных обменах. Он необходим для нормального 
функционирования иммунной, гормональной и 
нервной систем. Помимо этого, цинк обладает 
антиоксидантной активностью, препятствует 
выпадению волос, участвует в синтезе коллагена, 
стимулирует секрецию инсулина и помогает 
избавиться от белых пятнышек на ногтях (признак 
нехватки цинка в организме 1 таблетка Солгар 
Пиколинат цинка» содержит 22 мг цинка в виде 
органической формы - пиколината. Пиколинат 
цинка легко усваивается в организме и, в отличие 
от неорганических форм цинка, не вызывает 
тошноту и другие побочные эффекты со стороны 
желудочно-кишечного тракта. 

Для комплексной поддержки иммунитета «Пиколинат цинка» прекрасно 
сочетается с продуктом Солгар «Чесночное масло Перлес».
Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке в день во время 
еды.
Форма выпуска: 100 таблеток
Мырыш-ағзада синтезделмейтін біздің ағзамыз үшін маңызды 
микроэлементтердің бірі. Мырыш ақуыз, көмірсулар және басқа да 
алмасуларға қатысады. Ол иммундық, гормоналды және жүйке жүйелерінің 
қалыпты жұмыс істеуі үшін қажет. Сонымен қатар, мырыш антиоксиданттық 
белсенділікке ие, шаштың түсуіне жол бермейді, коллаген синтезіне қатысады, 
инсулин секрециясын ынталандырады және тырнақтардағы ақ дақтардан 
құтылуға көмектеседі (денеде мырыш жетіспеуінің белгісі). Солгардың "Мырыш 
пиколинатының" 1 таблеткасының құрамында органикалық түрде 22 мг мырыш 
пиколинат түрінде болады. Мырыш пиколинаты ағзаға оңай сіңеді және 
мырыштың бейорганикалық формаларына қарағанда жүрек айнуын және 
асқазан-ішек жолдарының басқа да жанама әсерлерін тудырмайды. 
Иммунитетті кешенді қолдау үшін «Мырыш пиколинаты» Солгардың "Перлес 
сарымсақ майы" өнімімен жақсы үйлеседі. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 100 таблетка

ZINC PICOLINATE
Пиколинат цинка
Мырыш пиколинаты
Цинк в легко усваиваемой форме
Оңай сіңетін түрдегі мырыш



GOLD SPECIFICS® PROSTATE SUPPORT 
VEGETABLE CAPSULES
Капсулы «Простата плюс»
«Простата плюс» капсулалары
Коплексный продукт, способствующий укреплению мужского здоровья
Ерлер денсаулығын нығайтуға ықпал ететін кешенді өнім

Дисфункция предстательной железы - наиболее 
распространенная патология среди мужской 
части населения.
 Данная патология сопровождается следующими 
симптомами: учащенное болезненное 
мочеиспускание, дискомфорт, импотенция. 
В состав комплекса «Простата Плюс» входят 
стандартизированные экстракты плодов 
карликовой пальмы, листьев крапивы, концентрат 
изофлавонов сои, цитрусовый пектин, ликопин из 
томатов, порошок семян тыквы, а также минералы 
цинк и селен.
Такой комплекс способствует облегчению 
процесса мочеиспускания, подавлению 
воспаления простаты.

Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 60 капсул
Қуық асты безінің дисфункциясы-бұл ер адамдар арасында жиі кездесетін 
патология.
Бұл патология келесі белгілермен сипатталады: жиі ауырсынатын зәр шығару, 
жайсыздық және белсіздік. "Простата Плюс" кешенінің құрамына ергежейлі 
пальма жемістерінің, қалақай жапырақтарының стандартталған сығындылары, 
соя изофлавон концентраты, цитрус пектині, қызанақтан алынған ликопин, 
асқабақ тұқымының ұнтағы, сондай-ақ мырыш пен селен минералдары кіреді.
Мұндай кешен зәр шығару процесін жеңілдетуге, қуық асты безінің қабынуын 
басуға көмектеседі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 60 капсула
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Ugur
Записка
Вставить флакон простата саппорт



В ритме современного образа жизни не всегда 
есть возможность следовать правильному питанию. 
«Псиллиум, пищевые волокна 500 мг» от компании 
Солгар является источником растительной 
клетчатки, которая способствует нормализации 
процессов пищеварения, помогает при запорах и 
диарее, способствует нормализации уровня 
сахара в крови и холестерина, а также 
необходима для микрофлоры кишечника. Попадая 
в желудок клетчатка увеличивается в объеме, 
создавая ощущение сытости и позволяя избежать 
переедания. Помимо этого, клетчатка является 
прекрасным сорбентом и частично снижает 
количество всасываемых калорий, задерживая 
глюкозу из пищи, уменьшая её поступление в 

кровь. Поскольку растворимая клетчатка активно поглощает воду, при 
приеме «Псиллиум, пищевые волокна 500 мг» необходимо помнить о водном 
балансе, и каждую капсулу запивать как минимум 1 стаканом воды. А для 
улучшения метаболизма можно сочетать «Псиллиум» с таким продуктом 
Солгар, как «Липотропный фактор».
Рекомендации по применению: взрослым по 2 капсулы 1 раз в день во 
время еды.
Форма выпуска: 200 капсул
Қазіргі өмір салтының ырғағында дұрыс тамақтануды ұстану әрдайым мүмкін 
емес. Солгар компаниясының "Псиллиум, қоректік талшықтары 500 мг " 
өсімдік талшығының көзі болып табылады, ол ас қорыту процестерін қалыпқа 
келтіруге, іш қату мен диарея кезінде, қандағы қант пен холестеринді қалыпқа 
келтіруге көмектеседі, сонымен қатар ішек микрофлорасы үшін қажет. 
Асқазанға түскенде, талшықтың көлемі ұлғайып, қанықтыру сезімін тудырады 
және артық тамақтанбауға ықпал етеді. 
Сонымен қатар, талшық жақсы сорбент бола отырып, тамақтан глюкозаны 
ұстап, оның қанға енуін азайту арқылы сіңетін калория мөлшерін ішінара 
азайтады. Еритін талшық суды белсенді сіңіретіндіктен, "Псиллиум, қоректік 
талшығын 500 мг " қабылдаған кезде су балансын есте сақтау керек және әр 
капсуланы кем дегенде 1 стакан сумен ішу керек. Метаболизмді жақсарту 
үшін «Псиллиумды» «Липотропты фактор» сияқты Солгар өнімімен біріктіруге 
болады.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 рет 2 
капсуладан 
Шығарылу түрі: 200 капсула

PSYLLIUM HUSKS FIBER 500 mg
Капсулы «Псиллиум, пищевые волокна 500 мг»
«Псиллиум, қоректік талшықтар 500 мг» капсулалары
Растительный источник клетчатки
Өсімдік талшығының көзі
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Ресвератрол является мощным антиоксидантом, 
который препятствует развитию окислительного 
стресса и замедляет процессы 
старения.Ресвератрол способствует:выведению 
плохого холестерина из крови улучшению 
кровообращения предотвращению 
сердечно-сосудистых заболеваний снижению 
воспалительных процессов в организме
защите печени от негативного воздействия 
различных факторов, в частности, некачественной 
еды.
Солгар при производстве продукции использует 
сырье высокого качества и передовые технологии, 
так для получения растительной серии 
применяется щадящая технология - вакуумная 

сушка, которая позволяет сохранить действующие компоненты
для высокой эффективности продукции.
«Ресвератрол» в сочетании с продуктом Солгар из линии коэнзима Q-10 (30, 
60, 100 мг) будет комплексно действовать в поддержке сердечно-сосудистой 
системы.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 60 капсул
Резвератрол-бұл тотығу стрессінің дамуына кедергі келтіретін және қартаю 
процесін бәсеңдететін күшті антиоксидант. Резвератрол келесіге ықпал 
етеді:қандағы жаман холестеринді шығаруға;қан айналымын жақсартуға және 
жүрек-қан тамырлары ауруларының алдын алуға;ағзадағы қабыну процестерін 
төмендетуге;бауырды әртүрлі факторлардың, атап айтқанда, сапасыз 
тағамның теріс әсерінен қорғауға.
Солгар өнімді өндіру кезінде жоғары сапалы шикізатты және озық 
технологияларды пайдаланады, сондықтан өсімдік серияларын алу үшін 
жұмсақ технология - вакуумды кептіру қолданылады, бұл өнімнің жоғары 
тиімділігі үшін қолданыстағы компоненттерді сақтауға мүмкіндік береді . 
"Резвератрол" коэнзим Q-10 (30, 60, 100 мг) желісінің Солгар өнімімен бірге 
жүрек-қантамыр жүйесін қолдауда кешенді түрде әрекет етеді. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 60 капсула

RESVERATROL 100 mg
Капсулы «Ресвератрол 100 мг»
«Ресвератрол 100 мг» капсулалары
Антиоксидантная поддержка сердечно-сосудистой системы
Жүрек-тамыр жүйесіне антиоксидантты қолдау
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FISH GEL OMEGA3 740 MG SOFTGELS
РЫБНЫЙ ЖИР 740 МГ
БАЛЫҚ МАЙЫ 740 МГ
Источник полиненасыщенных жирных кислот 740 мг в каждой капсуле
Әр капсулада полиқанықпаған май қышқылдарының көзі 740 мг 

Омега-3 жирные кислоты полезны для питания 
всего организма в целом, поддержки работы 
головного мозга, суставов, защиты зрения и 
сердечно-сосудистой системы. Источником 
получения Solgar «Рыбный жир 740 мг» является 
филе тунца, один из лидеров по содержанию 
жирных кислот, ЭПК и ДГК. Данная формула 
представляет собой натуральный рыбий жир с 
полиненасыщенными жирными кислотами омега-3 
в форме триглицеридов в желатиновых капсулах 
рыбного происхождения.
Solgar при производстве линии омега-3 
использует щадящий метод получения – холодное 
прессование, современный метод очистки сырья 
– молекулярную дистилляцию. Для защиты 

омега-3 жирных кислот от окисления в каждую капсулу Solgar «Рыбный жир 
740 мг» добавлен натуральный витамин Е. 
Разрешен беременным и кормящим женщинам по рекомендации и под 
наблюдением врача.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 50 капсул
Омега-3 май қышқылдары бүкіл ағзаны тұтастай қоректендіруге, мидың, 
буындардың жұмысын қолдауға, көру және жүрек-тамыр жүйесін қорғауға 
пайдалы. Solgar "Балық майын 740 мг" алудың көзі құрамы майлы 
қышқылдарға, ЭПҚ және ДГҚ-на бай тунец сүбесі болып табылады. Бұл 
формула балық тектес желатинді капсулаларда триглицеридтер түрінде 
омега-3 полиқанықпаған май қышқылдары бар табиғи балық майы болып 
табылады. 
SOLGAR омега-3 желісін өндіруде жұмсақ өндіру әдісін қолданады - суық 
басу, шикізатты тазартудың заманауи әдісі - молекулалық дистилляция. 
Омега-3 май қышқылдарын ашып кетуден қорғау үшін Solgar "Балық майының 
740 мг" әр капсуласына табиғи Е дәрумені қосылады,
Жүкті және бала емізетін әйелдерге дәрігердің ұсынысы бойынша және 
бақылауымен қабылдауға рұқсат етіледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 50 капсула
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Селен проявляет антиоксидантные свойства, 
защищая организм от агрессивного воздействия 
свободных радикалов, разрушающих клетки 
организма. Селен положительно влияет на 
репродуктивное здоровье как мужчин, так и 
женщин. Дополнительный прием селена 
способствует повышению фертильности у женщин 
и повышению подвижности сперматозоидов у 
мужчин. Селен оказывает защитное действие при 
поступлении в организм человека свинца, кадмия, 
ртути и других тяжелых металлов, предотвращая 
отравление организма.Также селен способствует 
снижению риска возникновения 
сердечно-сосудистых заболеваний. Солгар 
производит селен в легко усваиваемой 

органической форме (селенометионин) с минимальным риском побочных 
эффектов со стороны желудочно-кишечного тракта.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке в день во время 
еды.
Форма выпуска: 100 таблеток
Селен антиоксиданттық қасиеттерге ие, ағзаны ағза жасушаларын бұзатын 
еркін радикалдардың агрессивті әсерінен қорғайды. Селен ерлердің де, 
әйелдердің де репродуктивті денсаулығына оң әсер етеді. Селенді қосымша 
қабылдау әйелдердің ұрықтану қабілетін және ерлердегі сперматозоидтардың 
қозғалғыштығын арттыруға көмектеседі. Селен адам ағзасына қорғасын, 
кадмий, сынап және басқа да ауыр металдар түскен кезде ағзаның улануының 
алдын алады. Сондай-ақ, селен жүрек-қан тамырлары ауруларының қаупін 
азайтуға көмектеседі. Солгар селенді асқазан-ішек жолдарына жанама әсер 
аз болатындай оңай сіңетін органикалық түрде (селенометионин) шығарады.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 100 таблетка

SELENIUM 100 mcg
Таблетки «Селен 100 мкг»
«Селен 100 мкг» таблеткалары
Антиоксидантная поддежка организма от свободных радикалов
Еркін радикалдардан ағзаны антиоксиданттық қолдау
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Компания Солгар сделала прорыв в разработке 
уникального комплексного продукта, который 
является хондропротектором нового поколения, 
объединив 7 активных веществВитамин С (Эстер-С
®):5-локсин Адвансед (экстракт смолы босвеллии)
Экстракт корня куркумы
Неденатурированный коллаген II типа 
(стандартизированный экстракт хряща UC-II)
Экстракт коры белой ивы
Экстракт корня имбиря
Смесь кайенского и черного перцев
«Солгар №7» в большей степени необходим тем, 
кто испытывает повышенные нагрузки на суставы, 
например, при занятиях спортом или при 
избыточной массе тела. А также людям, не 

достигшим желаемого эффекта при приеме глюкозамина, и тем, кто ранее 
перенес травмы суставов.Для комплексной поддержки здоровья суставов 
«Солгар №7» можно применять совместно с продуктом Солгар «Двойная 
омега-3 700 мг».
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 30 капсул
Солгар компаниясы 7 белсенді заттарды біріктіре отырып, жаңа ұрпақтың 
хондропротекторы болып табылатын бірегей кешенді өнімді әзірледі:С 
дәрумені (Эстер-С ®);5-локсин Адвансед (босвеллия шайыр сығындысы);
Куркума тамырының сығындысы;11 типті денатуратталмаған коллаген 
(стандартталған UC-11 шеміршек сығындысы);
Ақ талдың қабығы сығындысы;Зімбір тамыры сығындысы;Кайенна мен қара 
бұрыш қоспасы.
"Солгар №7  " буындарына жүктеме түсетіндерге, мысалы, спортпен 
шұғылданатын немесе артық салмағы бар адамдарға қажет. Сондай-ақ, ол 
глюкозаминді қабылдау кезінде қажетті әсерге қол жеткізбеген және бұрын 
буын жарақатын алған адамдар үшін пайдалы. Буындардың денсаулығын 
кешенді қолдау үшін "Солгар №7" өнімін Солгардың "Екі еселік омега-3700 
мг"өнімімен бірге қолдануға болады.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 30 капсула

SOLGAR №7
Капсулы «Солгар №7»
«Солгар №7» капсулалары
Комплекс для поддержки здоровья опроно-двигательного аппартата
Тірек-қимыл аппаратының денсаулығын қолдауға арналған кешен
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Солгар-Пренатабс» – это сбалансированная 
формула витаминов и минералов, разработанная 
специально для беременных и кормящих женщин. 
«Солгар-Пренатабс» содержит все необходимые 
микро - и макроэлементы, а также витамины, 
которые способствуют полноценному развитию 
малыша и поддержанию хорошего самочувствия 
мамы. В состав комплекса входит 25 необходимых 
компонента - витамины (А, С, D, Е, В1, В2, В3 
(наицин), В5 (пантотеновая кислота), В6, В7 
(биотин), В9 (фолиевая кислота), В12), минералы 
(кальций, магний, цинк, железо, калий, селен, хром, 
медь, марганец), а также йод, холин, инозит и 
изолят соевого белка, который является иточником 
эссенциальных аминокислот.

Разрешен беременным и кормящим женщинам по рекомендации и под 
наблюдением врача.
Рекомендации по применению: взрослым по 2 таблетки в день во время 
еды.
Форма выпуска: 60 таблеток
"Солгар-Пренатабс" - бұл арнайы жүкті және бала емізетін әйелдер үшін 
жасалған дәрумендер мен минералдардың теңдестірілген формуласы. 
"Солгар-Пренатабс" құрамында барлық қажетті микро - және 
макроэлементтер, сондай-ақ баланың толық дамуына және ананың жақсы 
көңіл-күйін сақтауға ықпал ететін дәрумендер бар. Кешеннің құрамына 25 
қажетті компоненттер кіреді - дәрумендер {А, С, D, Е, В1, В2, В3 (ниацин), В5 
(пантотен қышқылы), В6, В7 (биотин), В9 (фолий қышқылы), В12), минералдар 
(кальций, магний, мырыш, темір, калий, селен, хром, мыс, марганец), 
сондай-ақ маңызды аминқышқылдарының көзі болып табылатын йод , холин, 
инозит және соя ақуызының изоляты.
Жүкті және бала емізетін әйелдерге дәрігердің ұсынысы бойынша және 
бақылауымен қабылдауға рұқсат етіледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 2 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 60 таблетка

PRENATAL NUTRIENTS
Таблетки «Солгар-Пренатабс»
«Солгар-Пренатабс» таблеткалары
Сбалансированный мультивитаминный комплекс с минералами для беременных и 
кормящих женщин
Жүкті және бала емізетін әйелдерге арналған минералдары бар теңдестірілген 
мультидәруменді кешен
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Стресс – это естественная сторона жизни, но 
избыток негативного стресса может причинить 
серьезный вред здоровью. Разработанный 
экспертами Solgar уникальный ночной комплекс без 
мелатонина на растительной основе, для защиты от 
стресса и улучшения качества сна, содержит 
клинически изученную растительную смесь трав, 
витамин B6 и аминокислоту
 L-теанин в биодоступной форме. Синергичное 
действие экстрактов валерианы, пассифлоры и 
хмеля направлено на снижение тревожности, 
улучшение качества сна и уменьшение проявления 
дневной сонливости, связанной с плохим качеством 

и количеством сна. L-теанин, полученный из листьев зеленого чая, 
способствует расслаблению, улучшению засыпания и продолжительности сна.
А также повышению стрессоустойчивости, концентрации внимания, памяти и 
хорошему настроению в течение дня. Витамин В6 необходим для поддержки 
здоровья нервной системы и энергии, играет важную роль в выработке 
гормона сна мелатонина. 
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день после еды       
за 30 минут до сна.
Форма выпуска: 30 капсул.
Күйзеліс - бұл өмірдің табиғи сипатының бірі, бірақ шамадан жайсыз күйзеліс 
денсаулыққа айтарлықтай зиян келтіруі мүмкін.
Solgar сарапшылары әзірлеген күйзелістен қорғау және ұйқы сапасын жақсарту 
үшін өсімдік негізіндегі мелатонинсіз бірегей түнгі кешен құрамында шөптердің 
өсімдік қоспасы, В6 дәрумені және биоқолжетімді формадағы L-теанин амин 
қышқылы бар. Шүйгіншөп, пассифлоара және құлмақ сығындыларының 
синергетикалық әсері мазасыздықты азайтуға, ұйқының сапасын жақсартуға 
және ұйқының нашар сапасы мен мөлшеріне байланысты күндізгі 
ұйқышылдықтың көрінісін азайтуға бағытталған.
Көк шай жапырақтарынан алынған L-теанин босаңсуға, ұйқықтап кетудің 
жақсаруына және ұйқының ұзақтығына ықпал етеді. Сонымен қатар, күйзеліске 
төзімділіктің, зейін концентрациясының, еске сақтаудың артуына және күні бойы 
көңіл-күйдің жақсы болуына себін тигізеді.  В6 дәрумені жүйке жүйесінің 
саулығын және ағза энергиясын қолдау үшін қажет, ұйқы гармоны – 
мелатониннің түзілуінде маңызды роль атқарады.
Қолдану бойынша кеңестер: ересектерге күніне 1 капсуладан ұйғыға дейін 30 
минут бұрын. 
Шығару формасы: 30 капсула.

SLEEP & STRESS SUPPORT
Сон и ночной стресс-контроль
Ұйқы және түнгі күйзелісті бақылау
Натуральные растительные компоненты для высокого качества сна
Ұйқының жоғары сапасына арналған табиғи өсімдік компоненттері
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Спирулина – это съедобная пресноводная 
сине-зеленая водоросль. Спирулина богата 
белком (до 70%) и жизненно важными 
минералами: кальцием, фосфором, калием, 
магнием, железом, натрием, цинком. Кроме того, 
спирулина является источником некоторых 
витаминов - бета-каротин, витамин В12 и других.
Прием спирулины способствует нормализации и 
активизации обменных процессов организма, 
регенерации состава микрофлоры кишечника, 
повышению стрессоустойчивости
и укреплению иммунитета. При регулярном 
приеме отмечается значительное улучшение 
показателей крови и снижение уровня 
холестерина.

Солгар использует сырье высокого качества для достижения эффективных 
результатов. Удобная в приеме капсулированная форма спирулины поможет 
обогатить рацион питания важными нутриентами.
Рекомендации по применению: взрослым по 4 капсулы в день во время еды.
Форма выпуска: 80 капсул
Спирулина-жеуге жарамды тұщы су көк-жасыл түсті балдырлар . Спирулина 
ақуызға (70% дейін) және өмірлік маңызды минералдарға бай: кальций, 
фосфор, калий, магний, темір, натрий, мырыш.Спирулинаны қабылдау 
ағзаның алмасу процестерін қалыпқа келтіруге және белсендіруге, ішек 
микрофлорасының құрамын қалыпқа келтіруге, стресске төзімділікті арттыруға 
және иммунитетті нығайтуға көмектеседі. Тұрақты қабылдау кезінде қан 
көрсеткіштерінің едәуір жақсаруы және холестерин деңгейінің төмендеуі 
байқалады. Солгар тиімді нәтижеге қол жеткізу үшін жоғары сапалы шикізатты 
пайдаланады . Қабылдауға ыңғайлы спирулинаның капсулаланған түрі 
тамақтану рационын маңызды нутриенттермен байытуға көмектеседі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 4 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 80 капсула

SPIRULINA 750 MG
Капсулы «Спирулина 750 мг
«Спирулина 750 мг» капсулалары
Источник аминокислот, витаминов и минералов
Амин қышқылдарының, дәрумендер мен минералдардың көзі
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Изофлавоны относятся к классу фитоэстрогенов - 
веществам растительного происхождения, схожим 
по структуре
с женскими половыми гормонами,и, 
соответственно, оказывающие аналогичное 
эстрогенам действие. Однако действие 
фитоэстрогенов более щадящее по сравнению с 
действием эндогенных гормонов и не вызывает 
зависимости.
Суперконцентрат изофлавонов рекомендуется 
принимать женщинам в период менопаузы и 
постменопаузы. Суперконцентрат изофлавонов 
сои способствует уменьшению выраженности 
климактерических симптомов, таких как приливы, 
потливость, раздражительность, озноб, учащенное 

сердцебиение и повышенное артериальное давление.
Солгар использует высококачественное сырье при производстве продукции. 
Продукт «Суперконцентрат изофлавонов» содержит оптимальную дозировку 
компонентов для поддержки женского гормонального фона.
Рекомендации по применению: взрослым по 1-2 таблетки в день во время еды.
Форма выпуска: 30 таблеток
Изофлавондар өсімдік тектес затттар, фитоэстрогендер класына жатады, 
олар құрылымы бойынша әйелдердің жыныстық гормондарына ұқсас және, 
тиісінше, эстрогендерге ұқсас әсер етеді. Алайда, фитоэстрогендердің әсері 
эндогендік гормондардың әсерімен салыстырғанда жұмсақ және тәуелділікті 
тудырмайды. Изофлавон суперконцентратын әйелдерге етеккір үзілісі кезінде 
және одан кейін қабылдау ұсынылады. 
Соя изофлавондарының суперконцентраты дене қызуы, терлеу, ашушаңдық, 
қалтырау, жиіленген жүрек соғысы және жоғары қан қысымы сияқты 
климакстық белгілердің ауырлығын азайтуға көмектеседі. Солгар өнімді 
өндіруде жоғары сапалы шикізатты пайдаланады. "Изофлавон 
Суперконцентраты" өнімі әйелдің гормоналды фонын қолдау үшін 
компоненттердің оңтайлы мөлшерін қамтиды.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1-2 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 30 таблетка

SUPER CONCENTRATED ISOFLAVONES
Таблетки «Суперконцентрат изофлавонов»
«Иэофлавондардың суперконцентраты» 
таблеткалары
Источник изофлавонов, способствующий поддержанию женского здоровья
Әйелдер денсаулығын сақтауға көмектесетін изофлавон көзі
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DRY VITAMIN A 1500 MCG (5000 IU)
Таблетки «Сухой витамин А 1500 мкг (5000 МЕ)»
 «Құрғақ А дәрумені 1500 мкг (5000 МЕ)» 
таблеткалары
Таблетированная форма витамина А в оптимальной дозировке
Оңтайлы дозадағы А дәруменінің таблетка түрі

Витамин А необходим для повышения 
сопротивляемости организма к внешним факторам 
среды, и повышая активность иммунных клеток, 
отвечает за устойчивость слизистых к различным 
бактериям и вирусам. При повреждениях кожи 
(раны, солнечные ожоги) витамин А ускоряет 
процессы заживления, а также влияет на синтез 
коллагена, улучшает качество кожи. В сетчатке 
глаза витамин А служит предшественником 
светочувствительных зрительных пигментов, которые 
участвуют в передаче нервных импульсов от 
фоторецепторов, поэтому влияет на поддержку 
сумеречного и цветного зрения. Солгар производит 
продукцию с учетом научного подхода, так, «Сухой 
витамин А 1500 мкг» содержит оптимальную 

дозировку витамина А в таблетированной форме, разработанной для 
комфорта людей, которые испытывают сложность в приеме жирорастворимой 
формы витамина. 
Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке 1 раз в день во 
время еды.
Форма выпуска: 100 таблеток
А дәрумені ағзаның сыртқы орта факторларына төзімділігін арттыру үшін қажет 
және иммундық жасушалардың белсенділігін арттыру арқылы шырышты 
қабаттардың әртүрлі бактериялар мен вирустарға төзімділігі үшін жауап 
береді. Тері зақымданған кезде (жаралар, күннің күйіктері) А дәрумені емдеу 
процестерін жеделдетеді, сонымен қатар, коллаген синтезіне әсер етеді және 
терінің сапасын жақсартады. Көз торында А дәрумені фоторецепторлардан 
жүйке импульстарының берілуіне қатысатын жарыққа сезімтал көру 
пигменттерінің алғышарты ретінде қызмет етеді, сондықтан ымырт пен түс көруді 
қолдауға әсер етеді. Солгар өнімдерді ғылыми көзқарасты ескере отырып 
шығарады, мысалы, "Құрғақ А дәрумені 1500 мкг" құрамында А дәруменінің 
таблетка түріндегі оңтайлы дозасы бар, ол дәруменнің майда еритін түрін 
қабылдау қиыншылық тудыратын адамдарға ыңғайлы болу үшін жасалған. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 рет 1 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 100 таблетка
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Таурин способствует улучшению энергетических и 
обменных процессов, поддержанию функций 
клеточных мембран, нормализации артериального 
давления. Таурин участвует в защите печени от 
повреждений, регулирует углеводный и жировой 
обмен. Таурин связываясь с холевой кислотой 
участвует во всасывании жиров и 
жирорастворимых витаминов. Эндогенный синтез 
таурина часто недостаточен для поддержания тех 
биохимических процессов, в которых он участвует. 
Максимальныет концентрации таурина 
определяются в сердце, печени, клетках крови и 
сетчатке глаз.
Солгар «Таурин» представлен в капсулированной 
форме, удобной в приеме и оптимальной 

дозировке для поддержки организма.Для комплексной поддержки зрения 
«Таурин» можно сочетать с таким продуктом Солгар, как «Сухой витамин А 
1500 мкг».
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле 2 раза в день во 
время еды.
Форма выпуска: 50 капсул
Таурин энергетикалық және алмасу процестерін жақсартуға, жасуша 
мембраналарының жұмысын сақтауға, қан қысымын қалыпқа келтіруге 
көмектеседі. Таурин бауырды зақымданудан қорғауға қатысады, көмірсулар 
мен май алмасуын реттейді. Таурин холе қышқылымен байланысып, майлар 
мен майда еритін дәрумендердің сіңуіне қатысады. Тауриннің эндогендік 
синтезі көбінесе ол қатысатын биохимиялық процестерді сақтау үшін 
жеткіліксіз. 
Тауриннің максималды концентрациясы жүректе, бауырда, қан 
жасушаларында және көз торында болады. Солгар "Таурин" қабылдауға 
ыңғайлы және денені қолдау үшін оңтайлы мөлшерде капсулаланған түрде 
ұсынылған, Көру қабілетін кешенді қолдау үшін "Таурин"өнімін "Құрғақ А 
дәрумені 1500 мкг" сияқты Солгар өнімімен біріктіруге болады.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 2 рет 1 
капсуладан. 
Шығарылу түрі: 50 капсула

TAURINE 500 mg
Капсулы «Таурин 500 мг»
«Таурин 500 мг» капсулалары
Поддержание энергетического потенциала организма, сердечно-сосудистой системы и 
печени
Дененің, жүрек-тамыр жүйесі мен бауырдың энергетикалық әлеуетін сақтау
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Термогенный комплекс» компании Солгар 
объединил в себе 8 ключевых компонентов, 
способствующих поддержанию контроля 
веса:-Экстракт зеленого кофе в зернах (Svetol®)
помогает контролировать аппетит;
Экстракт из листьев зеленого чая способствует 
повышению термогенеза и «разрушению» жиров;
Экстракт кайенского перца (красный стручковый 
перец) способствует стимуляции липолиза 
(процесс расщепление запасов жировой ткани для 
обеспечения организма теплом и энергией);
Холин, инозитол и метионин (липотропные 
вещества) направлены на снижение количества 
избыточного жира в печени. Холин и инозитол 
помогают ускорить обменные процессы в 

организме , а метионин способствует выведению токсинов, образующихся во 
время сжигания жиров; Биоперин - стандартизированный экстракт из черного 
перца (Bioperine ®). Это богатый источник алкалоида пиперина, вещества, 
направленного на стимулирование естественной термогенной деятельности 
организма; Хром (в форме пиколината хрома) помогает снизить тягу не 
только к сладкой пище, но и без лишних усилий противостоять соблазну 
съесть другие продукты, богатые простыми углеводами.
Рекомендации по применению: взрослым по 2 капсулы в день во время еды.
Форма выпуска: 60 капсул
Салмақты қадағалауға арналған кешенді тәсіл Солгар компаниясының 
"Термогендік кешені" салмақты қадағалауға ықпал ететін 8 негізгі компонентті 
біріктіреді: Дәндегі жасыл кофе сығындысы (Svetol ®)
тәбетті бақылауға көмектеседі; Жасыл шай жапырақтарынан алынған сығынды 
термогенезді арттыруға және майлардың "ыдырауына" ықпал етеді; Кайенна 
бұрышының сығындысы (бұршаққынды қызыл бұрыш) липолизді ынталандыруға 
көмектеседі (ағзаны жылу және энергиямен қамтамасыз ету үшін май тінінің 
қорларын ыдырату процесі); Холин, инозит және метионин (липотропты 
заттар) бауырдағы артық майды азайтуға бағытталған. Холин мен инозит 
организмдегі алмасу процестерін тездетуге көмектеседі, ал метионин 
майларды жағу кезінде пайда болатын токсиндерді шығаруға көмектеседі;
Биоперин-қара бұрыштан (Bioperine®) жасалған стандартталған сығынды. Бұл 
пиперин алкалоидының бай көзі, ағзаның табиғи термогендік қызметін 
ынталандыруға бағытталған зат; Хром (хром пиколинаты түрінде) тәтті тағамға 
ғана емес, сонымен қатар қарапайым көмірсуларға бай басқа тағамдарға 
деген құштарлықты азайтуға көмектеседі. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 2 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 60 капсула

THERMOGENIC COMPLEX WITH SVETOL
Капсулы «Термогенный комплекс со Светолом»
«Светолы бар термогендік кешен» капсулалары
Комплексный подход для контроля веса
Метаболизм процестерін қалыпқа келтіру және салмақты бақылау
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КЛК – конъюгированная линолевая кислота, 
получаемая из сафлорового 
масла,непосредственно участвует в липидном 
обмене.
За счет активации метаболизма жиров КЛК 
способствует сжиганию жировых отложений, 
уменьшению количества жировых
клеток, нормализации уровня холестерина, а 
также способствует росту мышечной массы и 
улучшению иммунного ответа. Для производства 
продукта «Тоналин® 1300 мг КЛК» компания 
Солгар использует конъюгированную линолевую 
кислоту (КЛК) высокого качества, эффективность и 
безопасность, применения которой подтверждены 
различными научными исследованиями. Солгар 

«Тоналин® 1300 мг КЛК» производится из высокоочищенного сафлорового 
масла без добавления синтетических консервантов. При присутствии 
физической активности «Тоналин 1300 мг КЛК» хорошо сочетается с 
продуктом Солгар «L-карнитин 1500 мг» для поддержки мышечной массы.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 60 капсул
КЛҚ -мақсары майынан алынған және липидтер алмасуына тікелей қатысатын 
конъюгацияланған линол қышқылы Май метаболизмін белсендірудің 
арқасында КЛҚ май қабаттарының ыдырауына, май жасушаларының санын 
азайтуға, холестерин деңгейін қалыпқа келтіруге, сондай-ақ бұлшықет 
массасының өсуіне және иммундық жауаптың жақсаруына ықпал етеді. 
"Тоналин® 1300 мг КЛК" өнімін өндіру үшін Солгар компаниясы жоғары 
сапалы конъюгацияланған линол қышқылын (КЛҚ) пайдаланады, оны қолдану 
тиімділігі мен қауіпсіздігі әртүрлі ғылыми зерттеулермен расталған. Солгар 
"Тоналин ® 1300 мг КЛҚ" синтетикалық консерванттар қоспай, жоғары 
тазартылған мақсары майынан өндіріледі. Дене белсенділігі болған кезде 
"Тоналин 1300 мг КЛҚ " өнімі бұлшықет массасын қолдау үшін Солгардың 
"L-карнитин 1500 мг" өнімімен жақсы үйлеседі .
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 60 капсула

TONALIN 1300 MG CLA
Капсулы «Тоналин® 1300 мг КЛК»
«Тоналин® 1300 мг КЛҚ» капсулалары
Нормализация процессов метаболизма и контроль веса
Метаболизм процестерін қалыпқа келтіру және салмақты бақылау
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SPF HERBAL MALE COMPLEX
Капсулы «Травяной комплекс для мужчин»
«Ерлерге арналған шөп кешені» 
капсулалары
Комплекс растительных экстрактов для мужского здоровья
Ерлер денсаулығына арналған өсімдік сығындылары кешені

«Травяной комплекс для мужчин» – комплекс 
тщательно отобранных растительных экстрактов, 
созданный специалистами компании Солгар для 
защиты мужского здоровья. Экстракт плодов и 
сами плоды карликовой пальмы (Со Пальметто) 
содержат вещества, обладающие 
противовоспалительной активностью и 
способностью предотвратить процесс развития 
гиперплазии (аденомы) предстательной железы. 
Экстракт и порошок листьев крапивы оказывают 
умеренно выраженный мочегонный эффект, 
помогая облегчить процесс мочеиспускания при 
аденоме простаты и нормализовать функцию
предстательной железы. Экстракт и порошок 
корня астрагала перепончатого используется в 

качестве тонизирующего средства. Экстракт женьшеня корейского и 
элеутерококка (другое название - женьшень сибирский) оказывают 
тонизирующее воздействие на организм, помогая легче справляться с 
умственными и физическими нагрузками, противостоять различного рода 
стрессам. 
Рекомендации по применению: взрослым по 1–2  капсулы в день во время 
еды
Форма выпуска: 50 капсул
«Ерлерге арналған шөп кешені" - ерлер денсаулығын қорғау үшін Солгар 
компаниясының мамандары жасаған мұқият іріктелген өсімдік 
сығындыларының кешені. Жеміс сығындысы мен ергежейлі пальма жемісінің 
құрамында (Со Пальметто) қабынуға қарсы белсенділігі бар және қуық асты 
безінің гиперплазиясының (аденоманың) даму процесін болдырмауға 
қабілетті заттар бар. Қалақай жапырақтарының сығындысы мен ұнтағы 
орташа айқын несеп айдайтын әсерге ие, қуық асты безі аденомасында зәр 
шығару процесін жеңілдетуге және қуық асты безінің жұмысын қалыпқа 
келтіруге көмектеседі. Жарғақты таспашөп тамырының сығындысы мен ұнтағы 
сергітетін дәрі ретінде қолданылады. Корей адамшөбінің және элеутерококк 
(басқа атауы-Сібір адамшөбі)  сығындысы ағзаны сергітеді, ақыл-ой мен 
физикалық жүктемені жеңуге, әртүрлі стресстерге қарсы тұруға көмектеседі. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1-2 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 50 капсула

Цинк необходим для многих функций организма, в 
том числе для поддержки иммунной системы, красоты 
кожных покровов, органов зрения, гормональной и 
нервной систем. Помимо этого, цинк обладает 
антиоксидантной активностью, препятствует 
выпадению волос, участвует в синтезе коллагена и 
стимулирует секрецию инсулина. Коджи – японский 
термин, означающий «культивируемое зерно» из 
закваски, выращенной на рисе. Продукт получают 
путем введения цинка в ферментированную среду 
Коджи. По мере созревания и брожения среды, 
минерал вводится в культуру и сохраняется в ней. 
Благодаря ферментированной среде цинк 

приобретает готовую к усвоению форму. Цинк 25 мг в ферментированной 
культуре Коджи – инновация от Solgar, высокобиодоступная форма цинка, которая 
легко усваивается организмом с минимальным риском развития побочных 
эффектов со стороны ЖКТ, а капсульная форма обеспечивает комфортный прием. 
Для повышения защитных функций организма и сохранения красоты «Цинк 25 мг в 
ферментированной культуре Коджи» прекрасно будет сочетаться с такими 
продуктами, как «Эстер-С плюс витамин С 500 мг» и «Селен 100 мкг»
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 30 капсул
Мырыш көптеген ағза функциялары үшін, оның ішінде иммун жүйесін, терінің 
сұлулығын, көру мүшелерін, гормоналды және жүйке жүйелерін қолдау үшін қажет. 
Бұдан өзге, мырыш антиоксиданттық белсенділікке ие, шаштың түсуіне жол 
бермейді, коллаген синтезіне қатысады және инсулин секрециясын ынталандырады. 
Коджи – күріште өсірілген ашытқыдан алынған «өсірілген жабылған астық» дегенді 
білдіретін жапон термині. Өнім мырышты Коджидің ферменттелген ортасына енгізу 
арқылы алынады. Ортаның жетіліп,  ашытылуына қарай минерал өскінге енгізіліп, 
сонда сақталады.  Ферменттелген ортаның арқасында мырыш сіңуге дайын 
формаға ие болады. Коджи ферменттелген өскінінде мырыш 25 мг – Solgar 
инновациясы, мырыштың жоғары биоқолжетімділік формасы, ол АІТ (асқазан-ішек 
тракті) тарапынан қосалқы әсерлердің минималды даму қатерімен ағзаға оңай 
сіңнді, ал капсулалы формасы қабылдаудың жайлылығын қамтамасыз етеді. 
Ағзаның қорғаныс функцияларын арттыру және сұлулықты сақтау үшін «Коджи 
ферменттелген өскінінде мырыш 25 мг» өнімі «Эстер-С плюс С дәрумені 500 мг» 
және «Селен 100 мкг» сияқты өнімдермен тамаша үйлеседі. 
Қолдану бойынша кеңестер: ересектерге күніне 1 капсуладан тамақтанған кезде.
Шығару формасы: 30 капсула

KOJI ZINC 25 mg
Цинк 25 мг в ферментированной культуре 
Коджи
Коджи ферменттелген өскінінде мырыш 25 мг 
Цинк из органического источника Коджи в капсульной форме
Капсула формасындағы Коджи органикалық көзінен алынған мырыш
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Из всех продуктов Солгар, содержащих жирные 
кислоты класса Омега-3, «Тройная Омега-3 950 
ЭПК и ДГК» содержит самую высокую дозировку 
Омега-3 ПНЖК - 950 мг в одной 
капсуле.Дополнительный прием ПНЖК w-3 
способствует снижению риска развития 
атеросклероза, инфаркта и других 
сердечно-сосудистых заболеваний, благодаря 
способности Омега-3 ПНЖКснижать уровень 
холестерина и триглицеридов.
Для производства «Тройной Омеги-3 950 ЭПК и 
ДГК» компания Солгар и использует современную 
методику очистки сырья – молекулярную 
дистилляцию, которая позволяет удалить примеси 
ртути, свинца и других тяжелых металлов. Для 

защиты ПНЖК w-3 от окисления и прогоркания в каждую капсулу Солгар 
«Тройная Омега-3 950 ЭПК и ДГК» в качестве антиоксиданта добавлен 
натуральный витамин Е (смесь токоферолов).
Для поддержки организма «Тройную омега-3 950 мг» можно сочетать с 
мультивитаминным и минеральным комплексом «Мульти-l».
Разрешен беременным и кормящим женщинам по рекомендации и под 
наблюдением врача.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 50 и 100 капсул
Омега-3 класындағы май қышқылдары бар Солгардың барлық өнімдерінің 
ішінде "Үш еселік Омега-3 950 ЭПҚ және ДГҚ" құрамында бір капсулада 
Омега-3 ПҚМҚ-950 мг ең жоғары дозасы бар. ПҚМҚ w-3 қосымша 
қабылдау Омега-3 ПҚМҚ-ның холестерин мен триглицеридтерді төмендету 
қабілетінің арқасында атеросклероз, инфаркт және басқа жүрек-тамыр 
аурулары қаупін азайтуға көмектеседі ."Үш еселік Омега-3 950 ЭПҚ және 
ДГҚ" өндіру үшін Солгар компаниясы шикізатты тазартудың заманауи 
әдістемесін - сынап, қорғасын және басқа да ауыр металдардың қоспаларын 
жоюға мүмкіндік беретін молекулалық дистилляцияны пайдаланады. ПҚМҚ 
w-3-ті тотығудан және бүлінуден қорғау үшін Солгардың әр "Үш еселік 
Омега-3 950 ЭПҚ және ДГҚ" капсуласына антиоксидант ретінде табиғи Е 
дәрумені (токоферол қоспасы) қосылады.
Ағзаны қолдау үшін "Үш еселік омега-3 950 мг" өнімін "Мульти - 1" 
мультидәруменді және минералды кешенімен біріктіруге болады. 
Жүкті және бала емізетін әйелдерге дәрігердің ұсынысы бойынша және 
бақылауымен қабылдауға рұқсат етіледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 50 және 100 капсула

TRIPLE STRENGTH OMEGA-3 950 mg
Капсулы «Тройная Омега-3 950 мг ЭПК и ДГК»
«Үш еселік Омега-3 950 мг ЭПҚ және ДГҚ» капсулалары
Оптимальная дозировка Омеги-3 в одной капсуле
Бір капсуладағы Омега-3 оңтайлы дозасы
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Роль микробиоты кишечника все чаще признается 
ведущей в регуляции гомеостаза иммунных клеток. 
Именно микрофлора кишечного тракта (кишечный 
микробиом) принимает активное участие в 
созревании клеток иммунной системы, а также 
обеспечивает барьерную функцию от патогенных 
микроорганизмов и стимулирует ответную 
иммунную реакцию. Участвуя в регуляции 
врожденного и адаптивного иммунного ответа, 
микробиота кишечника является основой защитных 
механизмов организма.
Витамин А и его метаболиты обладают мощной 
иммунорегуляторной активностью в иммунной 
системе слизистой оболочки. Витамин D3 
обладает иммуномодулирующими свойствами. 

Витамин В12 влияет на активацию собственных защитных клеток организма 
человека.
«Ультибио иммун» - пробиотик нового поколения для поддержки иммунитета.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 30 капсул
Ішек микробиотасының рөлі иммундық жасушалардың гомеостазын реттеуде 
жетекші болып танылады. Ішек жолдарының микрофлорасы (ішек 
микробиомасы), иммундық жүйенің жасушаларының жетілуіне белсенді 
қатысады, сонымен қатар патогендік микроорганизмдерден қорғайды және 
иммундық реакцияны ынталандырады. Туа біткен және адаптивті иммундық 
реакцияны реттеуге қатысатын ішек микробиотасы ағзаның қорғаныс 
механизмдерінің негізі болып табылады. 
А дәрумені және оның метаболиттері шырышты қабықтың иммундық жүйесінде 
күшті иммунорегуляторлық белсенділікке ие. D3 дәрумені 
иммуномодуляциялық қасиеттерге ие. В12 дәрумені адам ағзасының өзіндік 
қорғаныс жасушаларының белсенді болуына әсер етеді. "Улыбио иммун" - 
иммунитетті қолдауға арналған жаңа ұрпақ пробиотигі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 30 капсула

ULTIBIO IMMUNE
Капсулы «Ультибио Иммун»
Ультибио Иммун» капсулалары
Комплексная поддержка иммунитета
Иммунитетті кешенді қолдау
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GREAT TASTING FLAVO-ZINC LOZENGES
Пастилки «Флаво-цинк»
«Флаво-мырыш» пастилкалары
Легкоусваиваемая форма цинка в виде пастилок для рассасывания, обладающих 
приятным лимонным вкусом
Жағымды лимон дәмі бар соруға арналған пастилка түріндегі мырыштың  оңай сіңетін түрі

Цинк обладает антиоксидантной активностью, 
препятствует выпадению волос и улучшает 
состояние кожи, участвует в синтезе коллагена, 
стимулирует секрецию инсулина.
Цинк участвует в продукции тестостерона и таким 
образом способствует укреплению мужского 
здоровья в целом. Кроме того, цинк является 
важным участником иммунного ответа, повышая 
сопротивляемость организма к инфекциям и 
способствуя более быстрому выздоровлению при 
простудных заболеваниях.
«Флаво-цинк» от компании Солгар представлен в 
органическом соединении с хорошей степенью 
биодоступности. 
Разрешен беременным и кормящим женщинам по 

рекомендации и под наблюдением врача.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 пастилке в день во время 
еды.
Форма выпуска: 50 пастилок
Мырыш антиоксиданттық белсенділікке ие, шаштың түсуіне жол бермейді 
және терінің күйін жақсартады, коллаген синтезіне қатысады, инсулин 
секрециясын ынталандырады. Мырыш тестостерон өндірісіне қатысады және 
сол арқылы ерлердің денсаулығын нығайтуға көмектеседі. Сонымен қатар, 
мырыш ағзаның инфекцияларға төзімділігін арттырып, суық тию кезінде тезірек 
қалыпқа келуге көмектесіп, иммундық жауаптың маңызды қатысушысы болып 
табылады. 
Солгар компаниясының "Флаво-мырыш" өнімі жақсы деңгейдегі биожетімділігі 
бар органикалық қосылыста ұсынылған. 
Жүкті және бала емізетін әйелдерге дәрігердің ұсынысы бойынша және 
бақылауымен қабылдауға рұқсат етіледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
пастилкадан.
Шығарылу түрі: 50 пастилка
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Фолат 400 мкг «Метафолин» от Солгар - 
активная форма фолиевой кислоты с высокой 
биодоступностью и оптимальным содержание 
фолата в одной таблетке, которая способствует 
восполнению нехватки данного нутриента в 
организме.
Разрешен беременным и кормящим женщинам по 
рекомендации и под наблюдением врача.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 
таблетке в день во время еды.
Форма выпуска: 50 и 100 таблеток
Солгардан алынған 400 мкг "Метафолин" 
Фолаты-жоғары биожетімділігі және бір 
таблеткадағы фолийдің оңтайлы мөлшері бар 
фолий қышқылының белсенді түрі, бұл ағзадағы осы 

қоректік нутриенттің жетіспеушілігін толықтыруға көмектеседі. 
Жүкті және бала емізетін әйелдерге дәрігердің ұсынысы бойынша және 
бақылауымен қабылдауға рұқсат етіледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 50 және 100 таблетка

FOLATE 400 MCG (as Metafoline)
Таблетки «Фолат 400 мкг «Метафолин»
«Фолат 400 мкг «Метафолин» таблеткалары
Легкоусваемая форма фолиевой кислоты для поддержания здоровья мамы и малыша, а 
также для подготовки к беременности
Ана мен баланың денсаулығын сақтауға, сондай-ақ жүктілікке дайындалуға арналған 
фолий қышқылының оңай сіңетін түрі
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Фолиевая кислота участвует в синтезе нуклеиновых 
кислот, обмене белков, формировании клеток крови. 
Положительно влияет на жировой обмен в печени, 
обмен холестерина и ряда витаминов. Особое 
место отводится фолиевой кислоте в поддержании 
здоровья женщин репродуктивного возраста, так как 
ее дефицит во время беременности может привести 
к преждевременным родам и последующему 
физическому и умственному отставанию ребенка. 
Фолиевую кислоту рекомендуют принимать с целью 
профилактики развития дефектов нервной трубки у 
плода во время планирования и в 1-м триместре 
беременности.
Солгар «Фолиевая кислота 400 мкг» произведена из 
натуральных источников без добавления 

синтетических консервантов или красителей.
Разрешен беременным и кормящим женщинам по рекомендации и под 
наблюдением врача.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке в день во время еды.
Форма выпуска: 100 таблеток
Фолий қышқылы нуклеин қышқылдарының синтезіне, ақуыздардың алмасуына, 
қан жасушаларының түзілуіне қатысады. Бауырдағы май алмасуына, 
холестерин мен бірқатар дәрумендердің алмасуына оң әсер етеді. Фолий 
қышқылы репродуктивті жастағы әйелдердің денсаулығын сақтауда ерекше 
орын алады, өйткені жүктілік кезіндегі оның жетіспеушілігі мерзімінен бұрын 
босануға және баланың физикалық және ақыл-ой кемтарлығына әкелуі мүмкін. 
Фолий қышқылын жоспарлау кезінде және жүктіліктің 1-ші триместрінде ұрықта 
жүйке түтігі ақауларының дамуын болдырмау үшін қабылдау ұсынылады.
Солгардың "Фолий қышқылы 400 мкг" синтетикалық консерванттар мен 
бояғыштарды қоспай, тек табиғи көздерден алынған.
Жүкті және бала емізетін әйелдерге дәрігердің ұсынысы бойынша және 
бақылауымен қабылдауға рұқсат етіледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 100 таблетка

FOLIC ACID 400 mcg
Таблетки «Фолиевая кислота»
«Фолий қышқылы» таблеткалары
Поддержание здоровья мамы и малыша, а также подготовка к беременности
Ана мен баланың денсаулығын сақтау, сондай-ақ жүктілікке дайындық.
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CHELATED COPPER
Таблетки «Хелат меди»
«Мыс хелаты» таблеткалары
Хелатная форма меди
Мыстың хелатты формасы 

Медь принимает участие в формировании 
эритроцитов и гемоглобина - основных компонен-
тов крови, участвует в транспорте железа, 
способствует поддержанию в норме уровня 
гемоглобина. Медь способствует поддержанию 
работы нервной системы, участвуя в синтезе 
нейротрансмиттеров и миелина, которые 
обеспечивают надлежащую передачу нервных 
импульсов. Медь проявляет антиоксидантные 
свойства, поскольку является структурным 
компонентом супероксиддисмутазы, нейтрализую-
щей свободные радикалы. За счет активации 
работы меланоцитов медь способствует сохране-
нию цвета волос и предупреждает появление 
седины. Медь участвует в синетзе коллагена и 

эластина, улучшая состояние кожи и продлевая ее молодость.
Таблетки «Хелат меди» от Солгар содержат медь в хелатной форме, что 
способствует более быстрому усвоению.
Рекомендации по применению: Взрослым по 1 таблетке в день во время еды.
Форма выпуска: 100 таблеток
Мыс қанның негізгі компоненттері, эритроциттер мен гемоглобиннің түзілуіне 
және темірді тасымалдауға қатысады, сонлай-ақ, гемоглобин деңгейін қалыпты 
ұстауға көмектеседі. Мыс жүйке импульстарының дұрыс берілуін қамтамасыз 
ететін нейротрансмиттерлер мен миелин синтезіне қатысу арқылы жүйке 
жүйесінің жұмысын сақтауға көмектеседі. Мыс антиоксиданттық қасиеттерге 
ие, өйткені ол бос радикалдарды бейтараптандыратын супероксидті 
дисмутазаның құрылымдық құрамдас бөлігі болып табылады. Меланоциттердің 
белсендірілуіне байланысты мыс шаштың түсін сақтауға көмектеседі және ақ 
шаштың пайда болуына жол бермейді. Мыс коллаген мен эластин синтезіне 
қатысады, терінің күйін жақсартады және оның жастығын ұзартады.
Солгар компаниясының "Мыс хелаты" таблеткаларында мыс тез сіңуге ықпал 
ететін хелат түрінде берілген. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 100 таблетка
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CHELATED COPPER
Хелат цинка
Мырыш хелаты
Цинк в легко усваиваемой форме
Мырыш оңай сіңірілетін түрде

Цинк является одним из важных микроэлементов 
для человека, который не синтезируется в 
организме.
Цинк способствует поддержке иммунитета, 
повышению сопротивляемости организма к 
внешним факторам, антиоксидантной защите. Он 
необходим для нормального функционирования 
гормональной и нервной систем. Дополнительный 
прием цинка позволяет регулировать деятельность 
сальных желез и снижать жирный блеск на коже. 
Цинк играет важную роль для поддержки красоты 
кожи, волос и ногтей, принимает участие в синтезе 
коллагена. Таблетки «Хелат цинка» содержит цинк в 
органической форме, что влияет на биодоступ-
ность и снижает риски возникновения побочных 

эффектов со стороны желудочно-кишечного тракта.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке в день во время еды.
Форма выпуска: 100 таблеток
Мырыш-ағзада синтезделмейтін адам үшін маңызды микроэлементтердің бірі. 
Мырыш иммунитетті қолдауға, ағзаның сыртқы факторларға төзімділігін 
арттыруға, антиоксидантты қорғанышқа көмектесед. Ол гормоналды және 
жүйке жүйелерінің қалыпты жұмыс істеуі үшін маңызды. Мырышты қосымша 
қабылдау май бездерінің қызметін реттеуге және терідегі майлы жылтырды 
азайтуға мүмкіндік береді. Мырыш терінің, шаштың және тырнақтың сұлулығын 
қолдауда маңызды рөл атқарады және коллаген синтезіне қатысады. «Мырыш 
хелаты» таблеткаларының құрамында органикалық мырыш бар, ол 
биожетімділікке әсер етеді және асқазан-ішек жолдарының жанама 
әсерлерінің пайда болу қаупін азайтады. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 100 таблетка

99



Хлорелла – одноклеточная зеленая водоросль, 
богата хлорофиллом и целым набором 
питательных веществ, обладает антиоксидантной 
активностью и в целом способствует 
поддержанию работы организма. Хлорелла 
является полноценным источником белка, 
содержащим в своем составе все незаменимые 
аминокислоты, поэтому отлично подходит для 
вегетарианцев. Доказано ее детоксикационное 
воздействие на организм, которое связано со 
способностью хлореллы связывать соли тяжелых 
металлов, продукты обмена и жизнедеятельности 
других микроорганизмов, и выводить их из 
организма.
Продукт «Хлорелла» от Солгар произведен в 

соответствии со стандартами GMP, обеспечивающими безопасность и 
высокое качество продукции.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле 3 раза в день во 
время еды.
Форма выпуска: 100 капсул
Хлорелла- хлорофилге және қоректік заттардың барлық жиынтығына бай, 
антиоксиданттық белсенділікке ие және дененің жұмысын сақтауға 
көмектесетін бір клеткалы жасыл балдыр. Құрамында барлық маңызды 
аминқышқылдар бар хлорелла ақуыздың толыққанды көзі болып табылады, 
сондықтан вегетариандар үшін өте қолайлы. Оның ағзаға детоксикациялық 
әсері дәлелденген, бұл хлорелланың ауыр металдардың тұздарын, алмасу 
және басқа микроорганизмдердің өмірлік белсенділігі өнімдерін 
байланыстыру және оларды денеден шығару қабілетімен байланысты. 
Солгардың "Хлорелла" өнімі өнімнің қауіпсіздігі мен жоғары сапасын 
қамтамасыз ететін GMP стандарттарына сәйкес өндіріледі. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 3 рет 
1 капсуладан.
Шығарылу түрі: 100 капсула

CHLORELLA
КАПСУЛЫ «ХЛОРЕЛЛА»
«ХЛОРЕЛЛА» КАПСУЛАЛАРЫ
Растительный источник белка, витаминов и минералов 
Ақуыз, дәрумендер мен минералдардың өсімдік көзі
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Холин и инозитол – витаминоподобные вещества, 
относящиеся к витаминам группы В. Холин 
является структурным компонентом фосфолипидов 
(лецитин), оптимизирует уровень инсулина и 
холестерина в организме, способствует 
нормальному метаболизму жиров. Действие 
инозитола многогранно: укрепление клеточных 
мембран, восстановление нервной ткани, 
активное участие в построении белка, 
положительное действие на обмен веществ, 
профилактика атеросклероза. Дефицит 
инозитола может сопровождаться бессонницой и 
стрессовыми состояниями. Холин и Инозитол 
относятся к гепатопротекторам, ускоряя 
структурное восстановление поврежденных 

тканей печени при токсических воздействиях лекарств, вирусов.
Продукт «Холин/Инозитол 500 мг/500 мг» содержит оптимальное 
соотношение количества дозировок холина и инозитола, необходимых для 
профилактического приема.
Рекомендации по применению: взрослым по 2 капсулы 2 раза в день во 
время еды.
Форма выпуска: 100 капсул.
Холин және инозит-В тобының витаминдеріне жататын витаминге ұқсас 
заттар. Холин фосфолипидтердің (лецитин) құрылымдық құрамдас бөлігі 
болып табылады, ағзадағы инсулин мен холестерин деңгейін 
оңтайландырады, майлардың қалыпты метаболизміне ықпал етеді. Инозиттің 
әрекеті көп қырлы: жасуша мембраналарын нығайту, жүйке тінін қалпына 
келтіру, ақуыз құрылысына белсенді қатысу, зат алмасуға оң әсер ету, 
атеросклероздың алдын алу. Инозитолдың жетіспеушілігі ұйқысыздықпен 
және стресстік жағдайлармен сипатталуы мүмкін. Холин мен Инозитол 
гепатопротекторларға жатады және дәрілердің, вирустардың уытты әсерінен 
бауырдың зақымдалған тіндерінің құрылымдық қалпына келуін тездетеді. 
"Холин/Инозитол 500 мг/500 мг" өнімінде профилактикалық қабылдауға 
арналған холин мен инозитолдың оңтайлы дозалары берілген.  
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 2 рет 
2 капсуладан.
Шығарылу түрі: 100 капсула.

CHOLINE/INOSITOL 500 MG/500 MG
Капсулы «Холин/Инозитол 500 мг/500 мг»
«Холин/Инозитол 500 мг/500 мг» капсулалары 
Способствует защите печени и улучшению когнитивных функций
Бауырды қорғауға және танымдық функцияны жақсартуға көмектеседі
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Цинк необходим для многих функций организма, в 
том числе для поддержки иммунной системы, красоты 
кожных покровов, органов зрения, гормональной и 
нервной систем. Помимо этого, цинк обладает 
антиоксидантной активностью, препятствует 
выпадению волос, участвует в синтезе коллагена и 
стимулирует секрецию инсулина. Коджи – японский 
термин, означающий «культивируемое зерно» из 
закваски, выращенной на рисе. Продукт получают 
путем введения цинка в ферментированную среду 
Коджи. По мере созревания и брожения среды, 
минерал вводится в культуру и сохраняется в ней. 
Благодаря ферментированной среде цинк 

приобретает готовую к усвоению форму. Цинк 25 мг в ферментированной 
культуре Коджи – инновация от Solgar, высокобиодоступная форма цинка, которая 
легко усваивается организмом с минимальным риском развития побочных 
эффектов со стороны ЖКТ, а капсульная форма обеспечивает комфортный прием. 
Для повышения защитных функций организма и сохранения красоты «Цинк 25 мг в 
ферментированной культуре Коджи» прекрасно будет сочетаться с такими 
продуктами, как «Эстер-С плюс витамин С 500 мг» и «Селен 100 мкг»
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 30 капсул
Мырыш көптеген ағза функциялары үшін, оның ішінде иммун жүйесін, терінің 
сұлулығын, көру мүшелерін, гормоналды және жүйке жүйелерін қолдау үшін қажет. 
Бұдан өзге, мырыш антиоксиданттық белсенділікке ие, шаштың түсуіне жол 
бермейді, коллаген синтезіне қатысады және инсулин секрециясын ынталандырады. 
Коджи – күріште өсірілген ашытқыдан алынған «өсірілген жабылған астық» дегенді 
білдіретін жапон термині. Өнім мырышты Коджидің ферменттелген ортасына енгізу 
арқылы алынады. Ортаның жетіліп,  ашытылуына қарай минерал өскінге енгізіліп, 
сонда сақталады.  Ферменттелген ортаның арқасында мырыш сіңуге дайын 
формаға ие болады. Коджи ферменттелген өскінінде мырыш 25 мг – Solgar 
инновациясы, мырыштың жоғары биоқолжетімділік формасы, ол АІТ (асқазан-ішек 
тракті) тарапынан қосалқы әсерлердің минималды даму қатерімен ағзаға оңай 
сіңнді, ал капсулалы формасы қабылдаудың жайлылығын қамтамасыз етеді. 
Ағзаның қорғаныс функцияларын арттыру және сұлулықты сақтау үшін «Коджи 
ферменттелген өскінінде мырыш 25 мг» өнімі «Эстер-С плюс С дәрумені 500 мг» 
және «Селен 100 мкг» сияқты өнімдермен тамаша үйлеседі. 
Қолдану бойынша кеңестер: ересектерге күніне 1 капсуладан тамақтанған кезде.
Шығару формасы: 30 капсула

KOJI ZINC 25 mg
Цинк 25 мг в ферментированной культуре 
Коджи
Коджи ферменттелген өскінінде мырыш 25 мг 
Цинк из органического источника Коджи в капсульной форме
Капсула формасындағы Коджи органикалық көзінен алынған мырыш
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Кальций - один из важнейших минералов для 
человека, при этом практически 99% всего 
кальция, находящегося в организме человека, 
содержится в костной и хрящевой тканях и только 
около 1% кальция содержится внутри клеток 
мягких тканей и во внеклеточной жидкости. 
Достаточное потребление кальция требуется во 
все периоды жизни, в начале - для достижения 
высокого пика костной массы, затем - для её 
сохранения, в дальнейшем - для профилактики 
потерь, поскольку с возрастом начинается 
естественное вымывание кальция из костей. 
Кальций является важнейшим компонентом 
свертывающей системы крови, необходим для 
поддержания стабильной сердечной 
деятельности, осуществления процессов передачи 
нервных импульсов. Солгар «Цитрат кальция с 
витамином D3», содержит кальций в органической 

легкоусваиваемой форме, а также витамин D3, который повышает 
доступность кальция в организме. Цитрат кальция, в отличие от карбоната 
кальция, усваивается в организме даже при пониженной кислотности 
желудка. Также важно отметить, что прием именно цитрата кальция 
способствует подавлению процесса камнеобразования в почках. Разрешен 
беременным и кормящим женщинам по рекомендации и под наблюдением 
врача.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке 3 раза в день во 
время еды.
Форма выпуска: 60 таблеток
Кальций адам үшін маңызды минералдардың бірі болып табылады, ағзадағы 
барлық кальцийдің 99%-ы сүйек пен шеміршек тіндерінде болады, ал 
кальцийдің тек 1%-ы жұмсақ тіндердің жасушаларында және жасушадан тыс 
сұйықтықта болады. Кальцийдің жеткілікті мөлшерін өмірдің барлық 
кезеңдерінде сақтау керек, басында сүйек массасының жоғары деңгейіне 
жету үшін, содан кейін оны сақтау үшін, болашақта зиянды төмендету үшін 
қажет, өйткені, жасқа қарай сүйектен кальцийдің табиғи азаюы басталады. 
Кальций қанның ұю жүйесінің маңызды құрамдас бөлігі болып табылады, 
тұрақты жүрек қызметін сақтау, жүйке импульстарының берілу процестерін 
жүзеге асыру үшін қажет. Солгардың "D3 дәрумені бар кальций цитраты" 
құрамында органикалық оңай сіңетін кальций, сонымен қатар D3 дәрумені 
бар, ол организмде кальцийдің қол жетімділігін арттырады. Кальций цитраты 
кальций карбонатына қарағанда, асқазанның қышқылдығы төмен болса да, 
ағзаға сіңеді. Сондай-ақ, кальций цитратын қабылдау бүйректе тас түзілу 
процесін басуға көмектесетінін атап өткен жөн. Жүкті және бала емізетін 
әйелдерге дәрігердің ұсынысы бойынша және бақылауымен қабылдауға 
рұқсат етіледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 3 рет 
1 таблеткадан.
Шығарылу түрі: 60 таблетка

CALCIUM CITRATE WITH VITAMIN D3
Таблетки «Цитрат кальция с витамином D3» 
"D3 витамині бар кальций цитраты" 
таблеткалары
Легкоусваемая форма кальция с витамином D3
D3 дәрумені бар кальцийдің оңай сіңетін түрі
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Магний необходим для метаболизма глюкозы, 
окисления жирных кислоты, активации аминокислот 
и других биохимических процессов. Первым 
симптомом нехватки магния в организме обычно 
является повышенная утомляемость, склонность к 
депрессии, невозможность сосредоточиться. 
Другие проявления включают в себя нарушение 
сна или бессонницу,судороги в ногах, иногда 
онемение, головокружение, раздражительность. 
Вместе с тем, магний является естественным 
антистрессовым фактором, оказывает 
нормализующее действие на состояние нервной 
системы при нервном напряжении, депрессии, 
защищает нервную систему от разрушительных 
стрессов.

Дополнительный прием магния способствует снижению частоты и 
интенсивности приступов мигрени. 
Для увеличения степени усвоения магния организмом компания Солгар 
использует в своем производстве органическую форму - цитрат магния.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке 2 раза в день во 
время еды.
Форма выпуска: 60 и 120 таблеток
Магний глюкоза алмасуы, май қышқылдарының тотығуы, амин              
қышқылдарының белсенді болуы және басқа биохимиялық процестер үшін 
қажет. Ағзадағы магний жетіспеушілігінің алғашқы симптомы әдетте 
шаршаудың жоғарылауы, депрессияға бейімділік, зейін қоя алмау болып 
табылады.Магний қан қысымын қалыпқа келтіреді, бұлшықеттің түйіліп 
жиырылуын болдырмайды, қан тамырларының спазмаларын жеңілдетеді, 
бүйрек тастарының пайда болуына жол бермейді.Сонымен қатар, магний 
табиғи стресске қарсы фактор болып табылады, жүйке кернеуі, депрессия 
кезінде жүйке жүйесінің күйін қалыпқа келтіреді және жүйке жүйесін стресстен 
қорғайды . Магнийді қосымша қабылдау бас сақинасы ұстамасының жиілігі 
мен қарқындылығын төмендетуге көмектеседі. 
Ағзаға магнийдің сіңу дәрежесін арттыру үшін Солгар өз өндірісінде 
органикалық форманы - магний цитратын қолданады.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 2 рет 1 
таблеткадан.
Шығарылу түрі: 60 және 120 таблетка

MAGNESIUM CITRATE
Таблетки «Цитрат магния»
«Магний цитраты» таблеткалары
Легкоусваемая форма магния, для участия в ключевых физиологических процессах
Негізгі физиологиялық процестерге қатысу үшін магнийдің оңай сіңетін түрі
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GARLIC OIL PERLES
Капсулы «Чесночное масло Перлес»
«Перлес сарымсақ майы» капсулалары
Для укрепления иммунитета и поддержки сердечно-сосудистой системы
Иммунитетті нығайту және жүрек-тамыр жүйесін қолдау

Одно из важнейших соединиений, 
присутствующих в чесноке-аллицин, которому 
чеснок обязан своим запахом и островато - 
жгучим вкусом. Благодаря аллицину, чеснок 
проявляет свои антибактериальные, 
противогрибковые, противовирусные и 
противопаразитарные свойства. Аллицин 
оказывает положительное действие на 
сердечно-сосудистую систему, снижает риск 
развития атеросклероза, гипертонической 
болезни и образования тромбов.
В каждой капсуле Солгар «Чесночное масло 
Перлес» содержится 1 мг высоко- качественного 
концентрата чесночного масла, что эквивалентно 
500 мг свежего чеснока. При этом капсулы 

Солгар «Чесночное масло Перлес» обладают менее выраженным запахом 
по сравнению с чесноком.
Рекомендации по применению: взрослым по 8-10 капсул в течение дня.
Форма выпуска: 100 капсул
Сарымсақтағы ең маңызды қосылыстардың бірі – сарымсақтың иісі мен ашты 
күйдіргіш дәмінің көзі болып табылатын аллицин. Аллициннің арқасында 
сарымсақ бактерияға, қышымаға, вирусқа және паразиттерге қарсы 
қасиеттерін көрсетеді. Аллицин жүрек-тамыр жүйесіне оң әсер етеді, 
атеросклероздың, гипертонияның және тромбтың пайда болу қаупін 
азайтады. Солгардың әр "Перлес сарымсақ майы" капсуласында 1 мг жоғары 
сапалы сарымсақ майының концентраты бар, ол 500 мг жаңа сарымсаққа 
тең. Алайда, Солгардың "Перлес сарымсақ майы" капсулалары сарымсақпен 
салыстырғанда аз иіске ие.
Қолдану бойынша ұсыныстар: ересектерге күні бойы 8-10 капсуладан.
Шығарылу түрі: 100 капсула
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GRAPE SEED EXTRACT 100 MG
Капсулы «Экстракт виноградных косточек»
«Жүзім тұқымы сығындысы» капсулалары
Источник растительных полифенолов венотонизирующего и антиоксидантного свойства
Көктамырды әлдендіретін және антиоксидантты қасиеттері бар өсімдік полифенолдардың көзі 

Полифенолы из экстракта виноградных косточек 
способствуют укреплению стенок сосудов, 
повышают их эластичность, что позволяет снизить 
отечность, уменьшить ощущение тяжести и 
усталости в ногах. Полифенолы виноградных 
косточек проявляют антиоксидантные свойства, а 
также стимулируют синтез коллагена и 
препятствуют его разрушению.
Полифенолы виноградных косточек помогают 
улучшить цвет лица и предотвратить появление 
«темных кругов» под глазами.
Для производства продукта Солгар «Экстракт 
виноградных косточек» используется только 
тщательно отобранный виноград хорошего 
качества, что обеспечивает высокое содержание 

полифенолов в каждой капсуле (90 мг).
Рекомендации по применению: взрослым по 1–2 капсулы в день во время 
еды.
Форма выпуска: 30 капсул
Жүзім тұқымының сығындысынан алынған полифенолдар қан тамырларының 
қабырғаларын нығайтуға, олардың икемділігін арттыруға көмектеседі, бұл 
ісінуді, аяқтардағы ауырлық пен шаршау сезімін азайтады. Жүзім тұқымының 
полифенолдары антиоксиданттық қасиеттерге ие, коллаген синтезін 
ынталандырып, оның жойылуына жол бермейді. 
Жүзім тұқымының полифенолдары келбетті жақсартуға және көздің астында 
"қара шеңберлердің" пайда болуына жол бермейді. Солгар "Жүзім 
тұқымының сығындысы" өнімін өндіру үшін әр капсулада (90 мг) полифенолдың 
жоғары мөлшерін қамтамасыз ететін жақсы сапалы мұқият таңдалған жүзім 
ғана қолданылады.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1-2 
капсуладан.
Шығарылу тұрі: 30 капсула
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STANDARDIZED GOTU KOLA AERIAL EXTRACT
Капсулы «Экстракт Готу Кола»
«Готу Кола сығындысы» капсулалары
Растительный источник для улучшения когнитивных свойств
Танымдық қасиеттерді жақсартуға арналған өсімдік көзі

Готу кола известно как «растение для памяти», 
поскольку улучшает мозговое кровообращение и 
снабжение мозга кислородом, тем самым 
активизирует процессы памяти и мышления, 
повышает скорость реакции. Также готу кола 
способствует улучшению кровообращения в 
конечностях, снижению проницаемости 
сосудистой стенки, препятствует возникновению 
отеков, помогает предотвратить развитие 
варикозного расширения вен. За счет улучшения 
циркуляции крови и лимфы, дополнительный 
прием экстракта готу кола влияет на уменьшение 
целлюлита.
Помимо вышеописанных эффектов экстракт готу 
кола обладает значительными регенерирующими 

свойствами, способствует восстановлению и обновлению кожи, ускорению 
заживления ран, ссадин, ожогов.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле 3 раза в день во 
время еды.
Форма выпуска: 100 капсул
Готу кола "жадқа арналған өсімдік" ретінде белгілі, өйткені ол мидағы қан 
айналымды және миды оттегімен қамтамасыз етуді жақсартады, осылайша 
есте сақтау және ойлау процестерін белсендіреді, реакция жылдамдығын 
арттырады. Сондай-ақ, готу кола аяқ-қолдардағы қан айналымын жақсартуға, 
тамыр қабырғасының өткізгіштігін төмендетуге көмектеседі, ісінудің пайда 
болуына жол бермейді және тамырлардағы варикозды кеңеюдің дамуына жол 
бермейді. Қан мен лимфа айналымының жақсаруына байланысты готу кола 
сығындысын қосымша қабылдау целлюлиттің төмендеуіне әкеледі. Жоғарыда 
аталған әсерлерден басқа, готу кола сығындысы айтарлықтай қалыпқа 
келтіретін қасиеттерге ие, теріні қалпына келтіруге және жаңартуға, 
сондай-ақ, жаралардың, күйіктердің емін жеделдетуге көмектеседі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 3 рет 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 100 капсула
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Благодаря своим целебным свойствам грибы 
Рейши, Шиитаке и Мейтаке уже 2 000 лет ценятся 
и используются в восточной медицине. Считается, 
что они приносят вечную молодость, здоровье и 
долголетие. Грибы Рейши, Шиитаке и Мейтаке 
являются источниками природных полисахаридов 
(бета-глюканов), обладающие 
иммуномодулирующими свойствами и, таким 
образом, способствуют повышению 
сопротивляемости организма к вирусным 
инфекциям. «Экстракт грибов Рейши, Шиитаке и 
Мейтаке» способствует снижению продукции 
гистамина, тем самым подавляя аллергические 
реакции.
Для повышения иммунитета «Экстракт грибов 

Рейши, Шиитаке и Мейтаке» можно сочетать с таким продуктом, как «Жир из 
печени трески» в качестве дополнительного источника витаминов А и Д.
Рекомендации по применению: взрослым по 2 капсулы в день во время еды.
Форма выпуска: 50 капсул
Емдік қасиеттерінің арқасында Рейши, Шиитаке және Мейтаке 
саңырауқұлақтары 2000 жылдан артық шығыс медицинасында бағаланып, 
қолданылады. Олар мәңгілік жастық, денсаулық және ұзақ өмір әкеледі деп 
саналады. Рейши, Шиитаке және Майтаке саңырауқұлақтары 
иммуномодуляциялық қасиеттері бар табиғи полисахаридтердің 
(бета-глюкандардың) көзі болып табылады және осылайша ағзаның вирустық 
инфекцияларға төзімділігін арттыруға көмектеседі. 
"Рейши, Шиитаке және Мейтаке саңырауқұлақтарының сығындысы" гистамин 
өндірісін азайтуға көмектесіп, аллергиялық реакцияларды басады. 
Иммунитетті жоғарылату үшін" Рейши, Шиитаке және Мейтаке 
саңырауқұлақтарының сығындысын" А және Д дәрумендерінің қосымша көзі 
ретінде "Нәлім бауыр майы " сияқты өніммен үйлестіруге болады.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 2 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 50 капсул

REISHI SHIITAKE MAITAKE MUSHROOM EXTRACT
Капсулы «Экстракт грибов Рейши, Шиитаке и Мейтаке»
«Рейши, Шиитаке және Мейтаке 
саңырауқұлақтарының сығындысы»капсулалары
Укрепление иммунитета
Иммунитетті нығайту
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ARTICHOKE LEAF EXTRACT
Капсулы «Экстракт из листьев артишока»
«Бөрікгүл жапырақтарының сығындысы» 
капсулалары
Растительный продукт, способствующий нормализации пищеварения и поддержке здоровья печени
Ас қорытуды қалыпқа келтіруге және бауыр денсаулығын қолдауға ықпал ететін өсімдік өнімі

 Цинарин, обладают выраженным 
антиоксидантным действием, защищают клетки 
печени от действия токсинов (солей тяжелых 
металлов, алкоголя), способствуют их выведению 
из организма,а также стимулируют 
восстановление клеток печени. Помимо этого 
артишок способствует увеличению секреции 
желчи, которая в свою очередь необходима для 
переваривания и усвоения жиров и 
жирорастворимых веществ (например, 
жирорастворимых витаминов), а также улучшения 
моторики кишечника.
Благодаря желчегонному действию экстракт из 
листьев артишока применяется для профилактики 
многих заболеваний печени и желчного пузыря, в 
частности, артишок используют для 

предупреждения развития холецистита (воспаления желчного пузыря). 
Обладает мочегонным эффектом.
Преимуществом капсул «Экстракт из листьев артишока» от Солгар является 
высококонцентрированный экстракт артишока, а также щадящая технология 
производства, которая позволяет сохранить биологически активные 
вещества.
Рекомендации по применению: взрослым по 3 капсулы в день во время еды.
Форма выпуска: 60 капсул
Цинарин, айқын антиоксиданттық әсерге ие және бауыр жасушаларын уыттың 
әсерінен қорғайды (ауыр металдардың тұздары, алкоголь), олардың ағзадан 
шығарылуына ықпал етеді, сондай-ақ бауыр жасушаларының қалпына келуіне 
көмектеседі. Сонымен қатар, бөрікгүл өт секрециясының жоғарылауына ықпал 
етеді, бұл өз кезегінде майлар мен майда еритін заттардың (мысалы, майда 
еритін дәрумендердің) қорытылуы мен сіңуіне, сондай-ақ ішек моторикасын 
жақсартуға керек. 
Өт айдайтын қасиетіне байланысты, бөрікгүл жапырақтарынан алынған 
сығынды бауыр мен өт қабының көптеген ауруларының алдын-алу үшін 
қолданылады, атап айтқанда бөрікгүл холециститтің (өт қабының қабынуы) 
дамуын болдырмау үшін қолданылады. 
Несеп айдайтын қасиеті бар. 
Солгар шығаратын "Бөрікгүл жапырақтары сығындысы" капсулаларының 
артықшылығы - жоғары концентрацияланған бөрікгүл сығындысы, сондай-ақ 
биологиялық белсенді заттарды сақтауға мүмкіндік беретін жұмсақ өндіріс 
технологиясы. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 3 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 60 капсула
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GREEN TEA LEAF EXTRACT
Капсулы «Экстракт листьев зеленого чая»
«Көк шай жапырақтарының сығындысы» 
капсулалары
Антиоксидантная поддержка организма
Ағзаны антиоксидантты қолдау

Экстракт листьев зеленого чая содержит 
полифенолы, обладающие антиоксидантной 
активностью. Благодаря содержанию катехинов 
экстракт листьев зеленого чая проявляет 
противобактериальную и противовирусную 
активность. Различные флавоноиды, входящие в 
состав зеленого чая, способствуют подавлению 
секреции гистамина, вызывающего аллергические 
реакции. Экстракт листьев зеленого чая содержит 
теофиллин и кофеин, которые помогают улучшить 
метаболизм жиров. «Экстракт зеленого чая» от 
Солгар содержит полный спектр биологически 
активных веществ, которые содержатся в 
экстракте и измельченном растительном сырье, 
что обеспечивает его высокую концентрацию.

Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды 
в первой половине дня.
Форма выпуска: 60 капсул
Көк шай жапырақтарының сығындысы антиоксиданттық белсенділігі бар 
полифенолдардан тұрады. Құрамында катехиндердің болуына байланысты 
көк шай жапырақтарының сығындысы бактерияға  және вирусқа қарсы 
белсенділік танытады. Көк шайдың құрамына кіретін әртүрлі флавоноидтар 
аллергиялық реакциялар тудыратын гистамин секрециясын басуға 
көмектеседі. Көк шай жапырағы сығындысы құрамында майдың метаболизмін 
жақсартуға көмектесетін теофиллин мен кофеин бар.
Солгардың "Көк шай сығындысы" құрамында көк шайдың жоғары 
концентрациясын қамтамасыз ететін, өсімдік шикізатының сығындысында және 
ұнтағында болатын биологиялық белсенді заттардың толық спектрі бар.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге күннің бірінші жартысында 
тамақтану кезінде 1 капсуладан. 
Шығарылу түрі: 60 капсула
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ЕСНINAСЕА
Капсулы «Экстракт эхинацеи пурпурной»
«Қүлгін эхинацея сығындысы» капсулалары
Укрепление иммунитета
Иммунитетті нығайту

Эхинацея влияет на стимулирование иммунитета, 
повышает сопротивляемость организма к 
инфекциям. Активные компоненты эхинацеи 
обладают антибактериальным, противовирусным, 
противогрибковым действием.
Для производства Солгар «Экстракт эхинацеи 
пурпурной» используется только тщательно 
отобранное высококачественное растительное 
сырье. 
Солгар «Экстракт эхинацеи пурпурной» 
производится с применением щадящей технологии 
вакуумной сушки для максимального сохранения 
всех действующих веществ.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 
капсуле в день во время еды.

«Экстракт эхинацеи пурпурной» рекомендуется принимать не более одного 
месяца. С целью достижения максимального эффекта рекомендуется начать 
прием при первых признаках простуды. Не рекомендуется принимать людям с 
прогрессирующими системными заболеваниями (туберкулез, лейкоз, 
рассеянный склероз, коллагенозы). 
Форма выпуска: 100 капсул
Эхинацея иммунитетті ынталандыруға әсер етеді, ағзаның инфекцияларға 
төзімділігін арттырады. Эхинацеяның белсенді компоненттері бактерияға, 
вирусқа және қышымаға қарсы әсерге ие .
Солгардың "Күлгін эхинацея сығындысын" өндіру үшін тек мұқият таңдалған 
жоғары сапалы өсімдік шикізаты қолданылады. Солгар "Күлгін эхинацея 
сығындысы" барлық әсер етуші заттарды барынша сақтау үшін вакуумды 
кептірудің жұмсақ технологиясын қолдану арқылы өндіріледі.
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.  
"Күлгін эхинацея сығындысын" бір айдан аспайтын уақыт қабылдау ұсынылады. 
Максималды нәтижеге жету үшін суық тиюдің алғашқы белгілері болғанда 
қабылдаған жөн. Прогрессивті жүйелі аурулары бар адамдарға (туберкулез, 
лейкемия, склероз, коллагеноздар) қабылдау ұсынылмайды.
Шығарылу түрі: 100 капсула
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ESTER-C® PLUS 500 MG VITAMIN C
Капсулы «Эстер-С плюс Витамин С 500 мг»
«Эстер-С плюс С дәрумені 500 мг» капсулалары
Запатентованная формула Витамина С
С дәруменінің патенттелген формуласы

Витамин С играет важную роль в синтезе нейроме-
диаторов – норадреналина, серотонина, а также 
желчных кислот из холестерина, является антиокси-
дантом, участвует в синтезе коллагена, карнитина, 
гормонов и аминокислот, необходим для здоровья 
костей и кровеносных сосудов, поддерживает 
функцию иммунной системы и облегчает всасывание 
железа. «Эстер-С» — это запатентованная формула 
витамина С, которая обеспечивает высокую степень 
усвоения витамина С и не оказывает негативного 
воздействия на желудок. «Эстер-С» содержит 
активные метаболиты витамина С, благодаря чему 
«Эстер-С» быстрее усваивается и дольше сохраняет 
свою активность в организме по сравнению с 
обычным витамином С.. Солгар «Эстер-С» имеет 

нейтральное значение рН, оказывает мягкое действие на желудок, не 
раздражая его. В состав «Эстер-С» входят также цитрусовые флавоноиды 
(лимона, апельсина, грейпфрута, лайма, мандарина), рутин, плоды шиповника 
и ацеролы (барбадосской вишни), обеспечивающие антиоксидантные 
свойства продукта.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в день во время еды.
Форма выпуска: 50 и 100 капсул
С дәрумені нейромедиаторлардың - норадреналин, серотонин, сондай-ақ 
холестериннен өт қышқылдарының синтезінде маңызды рөл атқарады, 
антиоксидант болып табылады, коллаген, карнитин, гормондар мен амин 
қышқылдарының синтезіне қатысады, сүйектер мен қан тамырларының 
денсаулығы үшін қажет, иммундық жүйенің жұмысын қолдайды және темірдің 
сіңуін жеңілдетеді. Эстер-С-С дәруменінің патенттелген формуласы, ол С 
дәруменінің жоғары сіңуін қамтамасыз етеді және асқазанға терісі әсері жоқ. 
Эстер-С" әдеттегі С дәруменімен салыстырғанда тезірек сіңеді және ағзада 
белсенділігін ұзақ уақыт сақтайды. Солгар "Эстер-С" өнімінде рН бейтарап 
мәні бар, асқазанды тітіркендірмей оған жұмсақ әсер етеді. Эстер-С құрамына 
өнімнің антиоксиданттық қасиеттерін қамтамасыз ететін цитрус флавоноидтары 
(лимон, апельсин, грейпфрут, лайм, мандарин), рутин, итмұрын және 
ацеролдың жемістері (Барбадос шиесі) кіреді. 
Қолдану бойынша ұсыныстар: Ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 
капсуладан.
Шығарылу түрі: 50 және 100 капсула
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Витамин С участвует в функционировании иммунной 
системы. Он способствует синтезу антител, которые 
стимулируют работу клеток, ответственных за 
нейтрализацию бактерий и вирусов, а также 
необходим для регенерации тканей. Полезный 
жевательный мармелад со вкусом апельсина и 
клубники на основе пектина является дополнительным 
источником витамина С разработан на базе 
современных научных исследований с учетом 
предпочтений детей и пожеланий родителей. Витамин 
С помогает повысить иммунитет и сопротивляемость 
детского организма к вирусам. Поэтому 
дополнительный прием этого витамина особенно 
важен в осенне-зимние периоды простудных 
заболеваний, а также необходим тем детям, которые 

часто болеют. Пектин, входящий в состав комплекса, представляет собой 
растительный полисахарид, присутствующий в плодах разных культур, и играет 
существенную роль в пищеварении. Пектин является отличным пищевым 
волокном, оказывающим благоприятное действие на перистальтику и 
микрофлору кишечника.
Рекомендации по применению: детям с 15-х лет по 1 пастилке в день
во время еды, взрослым по 4 пастилки в день во время еды.
Форма выпуска: 90 пастилок.
С дәрумені иммундық жүйенің қызметіне қатысады. Ол бактериялар мен 
вирустарды бейтараптандыруға жауапты жасушалардың жұмысын 
ынталандыратын антиденелердің синтезін ынталандырады, сонымен қатар 
тіндердің регенерациясы үшін қажет. Пектин негізіндегі апельсин және құлпынай 
дәмі бар  пайдалы шайнайтын мармелад С дәруменінің  қосымша көзі болып 
табылады,  балалардың қалауы мен ата-аналардың тілектерін ескере отырып, 
заманауи ғылыми зерттеулер негізінде әзірленген. 
С дәрумені балалар ағзасының иммунитетін және вирустарға төзімділігін 
арттыруға көмектеседі. Сондықтан бұл дәруменді қосымша қабылдау әсіресе суық 
тию аурулары көбейетін  күзгі-қысқы кезеңдерде өте маңызды, сонымен қатар жиі 
ауыратын балаларға қажет. 
Кешеннің құрамына кіретін пектин – бұл  әртүрлі дақылдардың жемістерінде 
болатын өсімдік полисахаридтері болып келеді және ас қорытуда маңызды рөл 
атқарады. Пектин – бұл  ішек перистальтикасы мен микрофлорасына жағымды 
әсер ететін тамаша тағамдық талшық болып табылады.
Қолдану бойынша кеңестер: балаларға 15 жастан бастап күніне 1 пастилкадан 
тамақтанған кезде, ересектерге күніне 4 пастилкадан тамақтанған кезде. 
Шығару формасы: 90 пастилка.

U-CUBES™ VITAMIN C GUMMIES
Ю-Кьюбс с витамином С
Ю-Кьюбс С дәруменімен
Натуральный источник витамина С в форме жевательных мармеладок на основе пектина
Пектин негзіндегі шайнайтын мармеладтар формасындағы С дәруменінің табиғи көзі 
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Полезный жевательный мармелад со вкусом клубники 
является дополнительным источником кальция и 
витамина D3, разработан на базе современных 
научных исследований с учетом предпочтений детей и 
пожеланий родителей. В период активного роста 
детского организма кальций влияет на формирование 
костной ткани, зубов, волос, регулирует работу 
мышечных волокон, координирует проведение нервных 
импульсов. Входящий в состав витамин D3 помогает 
усваиваться кальцию и фосфору в кишечнике и вместе 
с ними
участвует в процессе формирования костей. Также 
витамин D3 участвует в регуляции уровня «гормона 
радости» – серотонина и способствует укреплению и 
повышению иммунитета. Пектин, входящий в состав 

комплекса, представляет собой растительный полисахарид, присутствующий в 
плодах разных культур, и играет существенную роль в пищеварении. Пектин 
является отличным пищевым волокном, оказывающим благоприятное действие на 
перистальтику и микрофлору кишечника.
Рекомендации по применению: детям с 3-х лет и взрослым по 4 пастилки в день 
во время еды.
Форма выпуска: 60 пастилок.
Құлпынай татитын пайдалы шайнайтын мармелад кальций мен D3 витаминінің 
қосымша көзі болып табылады, балалардың қалауы мен ата-аналардың тілектерін 
ескере отырып, заманауи ғылыми зерттеулер негізінде әзірленген. 
Бала ағзасының белсенді өсу кезеңінде кальций сүйек тінінің, тістердің, шаштың 
қалыптасуына әсер етеді, бұлшықет талшықтарының жұмысын реттейді, жүйке 
импульстарының өткізілуін үйлестіреді. Құрамына кіретін  D3 дәрумені кальций мен 
фосфордың ішекте сіңуіне көмектеседі және олармен бірге сүйек түзілу процесіне 
қатысады. 
Сондай-ақ, D3 дәрумені «қуаныш гормоны» - серотонин деңгейін реттеуге 
қатысады және иммунитетті нығайтуға және арттыруға жол ашады. Кешеннің 
құрамына кіретін пектин – бұл  әртүрлі дақылдардың жемістерінде болатын өсімдік 
полисахаридтері болып келеді және ас қорытуда маңызды рөл атқарады. 
Пектин – бұл  ішек перистальтикасы мен микрофлорасына жағымды әсер ететін 
тамаша тағамдық талшық болып табылады.
Қолдану бойынша кеңестер: балаларға 3 жастан бастап және ересектерге 
күніне 4 пастилкадан тамақтанған кезде. 
Шығару формасы: 60 пастилка.

U-CUBES™ CALCIUM WITH D3 GUMMIES
Ю-Кьюбс с кальцием и витамином D3

Ю-Кьюбс кальциймен және D3 дәруменімен 
Источник кальция и витамина D3 в период активного роста и развития
Белсенді өсу және даму кезеңіндегі кальций мен D3 дәрумені көзі 
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Со Пальметто - карликовая пальма, 
произрастающая на восточном побережье 
Северной Америки. Из маленьких цветков осенью 
созревают ягоды, похожие на маслины, которые 
уже на протяжении сотен лет используются в 
качестве общеукрепляющего средства для 
поддержания мужского здоровья.Ягоды Со 
Пальметто является природным антиоксидантом, 
повышающим защитные функции мужского 
организма. Способствуют нормализации уровня 
мужских половых гормонов, мужской половой 
функции, поддержанию здоровья предстательной 
железы и сохранению волос.
Продукт Солгар "Ягоды Со Пальметто" 
производится с применением щадящей технологии 

вакуумной сушки, что обеспечивает максимальное сохранение всех 
действующих веществ и технологии Full Potency Herbs, которая подразумевает 
использование в производстве всех частей растения, что обеспечивает 
высокую концентрацию действующих веществ.
Рекомендации по применению: взрослым мужчинам принимать по 5 капсул 
2 раза в день во время еды.
Форма выпуска: 50 капсул.
Со Пальметто-Солтүстік Американың шығыс жағалауында өсетін ергежейлі 
пальма. Күзде кішкентай гүлдерден зәйтүнге ұқсас жидектер піседі, олар 
жүздеген жылдар бойы ерлердің денсаулығын сақтау үшін жалпы әлдендіретін 
зат ретінде қолданылады. Со Пальметто жидектері ерлер ағзасының 
қорғаныш функцияларын арттыратын табиғи антиоксидант болып табылады. 
Ерлердің жыныстық гормондарының, ерлердің жыныстық функциясының 
қалыпқа келуіне, қуық асты безінің денсаулығын және шашты сақтауға ықпал 
етеді. "Со Пальметто жидектері" Солгар өнімі барлық әсер етуші заттарды 
барынша сақтауды және full Potency Herbs технологиясын қамтамасыз ететін 
вакуумды кептірудің жұмсақ технологиясын қолдану арқылы өндіріледі, бұл 
өндірісте әсер етуші заттардың жоғары концентрациясын қамтамасыз ететін 
өсімдіктің барлық бөліктерін пайдалануды білдіреді.
Қолдану бойынша ұсыныстар: ересек ер адамдарға тамақтану кезінде 
күніне 2 рет 5 капсуладан.
Шығарылу түрі: 50 капсула.

SAW PALMETTO BERRIES
«Ягоды Co Пальметто»
«Со Пальметто жидектері»
Комплексный продукт натуральных комопонентов для поддержки мужского здоровья 
Ерлер денсаулығын қолдауға арналған табиғи компоненттердің кешенді өнімі
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